
En hel liten bok om möjligheten 
att göra sin skyldighet.

Mönstrings-
handboken







I år kallar vi cirka 24 500 av Sveriges 
18-åringar till mönstring. Du är en av 
dem! Om du har blivit kallad är det din 
skyldighet att komma. Mönstringen 
är det första steget för att kunna 
genomföra en grundutbildning med 
värnplikt. I den här boken berättar vi 
mer om hur mönstringen går till, vad 
du behöver känna till innan och varför 
du mönstrar, men också om vilka 
möjligheter det innebär.  

Hej!
SNART ÄR DET DAGS ATT 
MÖNSTRA.

Plikt- och prövningsverket
Box 31, 651 02 Karlstad
Växel och kontaktcenter: 0771-24 40 00

På pliktverket.se hittar du svaren på de vanligaste frågorna.
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VÄRNPLIKT 2023

1
MARS  2023:  
BESKED OM 
 MÖNSTRING

Du som får den här 
boken har valts ut att 
mönstra. Du kan läsa 
ditt besked genom  
att logga in på  
minsida.pliktverket.se. 

2
MARS 2023– 
FEBRUARI 2024: 
KALLELSE TILL 
MÖNSTRING

Du får din kallelse till 
mönstring ungefär en 
till två månader innan 
mönstringsdagen. Det 
innebär att du som ska 
mönstra först får din 
kallelse i mars. Ska 
du mönstra senare på 
året eller nästa år får 
du din kallelse senare. 
I kallelsen står det 
var och när du ska 
mönstra. Glöm inte att 
bekräfta att du tagit 
emot kallelsen.  
Det gör du på  
minsida.pliktverket.se.

3
MAJ 2023– 
APRIL 2024:  
MÖNSTRING

Under mönstringen, 
som tar en till två 
dagar, får du göra 
olika psykologiska 
och fysiska tester och 
bedömningar. 
Mönstringen genom-
förs på något av Plikt- 
och prövningsverkets 
prövningskontor i 
Stockholm, Göteborg 
eller Malmö. Var du 
mönstrar beror på var 
i landet du bor.  
 
VIKTIGT:  
Mönstringen avbryts 
om du inte blir 
godkänd på ett av 
momenten.

4
SOMMAREN 2024 
OCH FRAMÅT: 
 UTBILDNING

Den första grund-
utbildningen med 
värnplikt startar 
under sommaren 
2024. Utbildningen 
är mellan 9 och 15 
månader lång och 
genomförs på olika 
platser i landet.

Det här gäller 
för dig som 
ska mönstra
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ÖNSTRINGEN, som tar en till två dagar, 
består av tester, undersökningar, 
bedömningar och intervjuer. Under 
mönstringen får du bland annat träffa 
en sjuksköterska, en läkare och en 
psykolog. Resultatet från mönstringen 
visar dina förutsättningar för att klara 
av att påbörja en grundutbildning med 

värnplikt.
Om du skrivs in till grundutbildning 

med värnplikt kommer din utbildningstid 
vara mellan 9 och 15 månader. Hur 
lång utbildningen är beror på vilken 
befattning du får, men den vanligaste 
utbildnings tiden är 9 månader.  

GRUNDUTBILDNING med värnplikt  
finns på flera orter i landet. Vilken 
inriktning utbildningen har beror på 
vilken befattning du skrivs in till. Totalt 
finns det cirka 185 olika utbildningar.  
Du har möjlighet att lämna önskemål om 
utbildning eller befattning, men exakt 
vilken du skrivs in till bestäms av Plikt- 
och prövningsverket som tittar på dina 
resultat från mönstringen och ser vilken 
befattning inom Försvarsmakten du är 
mest lämpad för.

Det finns många anledningar att göra 
värnplikt. Den främsta är att du hjälper 
Sverige att fortsätta vara ett tryggt land.

Luftbevakningssoldat, 
röjdykare, kock eller 
kanske fordonsförare? 
Allt börjar med 
mönstringen.

Framtiden 
börjar här
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Kallelse till 
mönstring

Att Sverige har skolplikt 
känner de flesta 
till. Men vi har även 
totalförsvarsplikt och i 
den ingår mönstring och 
grundutbildning med 
värnplikt.

Steg för steg

4

3

2

1 När kommer kallelsen?
Du får kallelsen till mönstring ungefär en till två månader 
innan det är dags för dig att mönstra. När du kallas beror 
dels på vilket datum du är född och dels på var i landet du 
bor. Är du född i januari får du oftast mönstra tidigt under  
perioden och är du född i december får du oftast mönstra 
i slutet av perioden. 

Bekräfta att du fått kallelsen
När du har fått din kallelse måste du bekräfta att du har 
tagit emot den. Det gör du på minsida.pliktverket.se.

Om du inte fått din kallelse
Har du inte fått någon kallelse i mars det år du fyller 19 år 
kontaktar du Plikt- och prövningsverkets kontaktcenter 
(kontakt uppgifter hittar du på sida 64–65).

Kan man boka om tiden?
Det beror på anledningen. Om du har särskilda skäl att 
boka om din tid, exempelvis om du är sjuk, kan du göra 
det. Ring vårt kontaktcenter så snart som möjligt, så  
hjälper de dig. Det är mycket viktigt att du hör av dig  
innan du ska mönstra och får en ny kallelse. Att mönstra 
är en skyldighet och om du uteblir  
kan du bli dömd för brott mot  
totalförsvarsplikten.

TOTALFÖRSVARSPLIKTEN gäller alla 
mellan 16 och 70 år som bor i Sverige, 
och innebär bland annat att man är 
skyldig att bidra till landets säkerhet 
och vår frihet. 

Totalförsvarsplikten omfattar även 
mönstring och grundutbildning med 
värnplikt. Det betyder att den som har 
fått en kallelse till mönstring, eller 
till grundutbildning med värnplikt, är 
skyldig att inställa sig och genom-
föra utbildningen enligt lagen om 
 total försvars plikt. Om du inte kommer till 

mönstringen utan att ha 
giltiga skäl, kan du dömas 
till böter. 
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MAT 
Under mönstringen kommer det finnas 
pauser då du får möjlighet att äta och 
fylla på med ny energi. Du äter lunch i 
våra lokaler, oavsett om du mönstrar i 
Stockholm, Göteborg eller Malmö. Det 
finns alltid vegetariska alternativ. 

BOENDE
Mönstringen tar vanligtvis cirka åtta 
timmar. Får du en mönstringstid som 
sträcker sig över två dagar, och du inte 
bor i närheten av prövningskontoret, 
blir du automatiskt inbokad för att 
sova över. Du får då även middag och 
frukost hos oss. 

Övernattningen sker i sovsalar i 
Plikt- och prövningsverkets lokaler. 
Sovsalarna är uppdelade för tjejer och 
killar. Du behöver inte ta med säng- 
kläder, men ta med sovkläder och en 
necessär med hygienartiklar.

Får du en mönstringstid som startar 
tidigt på morgonen och du bor långt 
bort kan du få komma kvällen innan 
och sova över. För att boka övernatt-
ning kvällen innan mönstringsdagen 
ringer du vårt kontaktcenter (kontakt- 
uppgifter hittar du på sida 64–65).

Resor, 
boende 
och 
mat

PRAKTISKA TIPS 

Du mönstrar antingen i Stockholm,  
Göteborg eller Malmö. Var du ska  
mönstra beror på var i landet du bor. 

I samband med mönstringen har du 
rätt till gratis resa fram och tillbaka. Mer 
information om hur du bokar din resa 
hittar du på minsida.pliktverket.se.

Det går oftast bra att boka om en resa 
om du behöver åka tidigare eller senare. 
Kontakta oss för att få veta hur du ska 
göra.

Om du behöver hjälp att boka resa kan 
du kontakta en handläggare på Plikt- och 
prövningsverket (kontaktuppgifter hittar 
du på sida 64–65).

RESOR

KAP 01 KAP 01SID 16 SID 17



Packlista till    mönstringen
5. Glasögon eller linser och recept från optiker
Om du har glasögon eller linser så ta med dem 
samt receptet från optikern. Om du har ett kraf-
tigt synfel får receptet inte vara äldre än två år. 
Obs! Använder du nattlinser ska du inte använda 
dem veckan innan mönstring.

6. Träningskläder
Ta med träningskläder och träningsskor för de 
fysiska testerna. Ta också med handduk och 
duschtvål för att duscha efteråt. 

7. Övrigt
Om du har, kan du också ta med dig:
•  Intyg eller journalkopia om aktuell eller tidigare 

sjukdom, operation eller kroppsskada. (Du får 
själv stå för eventuella kostnader för intygen.)

•  Utbildningsbevis, från till exempel högskola.
•  Intyg från arbetsgivare om särskild yrkes- 

erfarenhet, till exempel svetsning eller  
programmering.

•  Körkort, eller intyg om pågående körskole- 
utbildning.

•  Certifikat för radio, flyg eller båt.
•  Intyg (medlemsbok) om genomgången utbild-

ning inom frivillig försvarsorganisation.

1. Legitimation
Glöm inte legitimation! Du måste ha med dig en 
giltig id-handling eller ett giltigt pass för att få 
genomföra mönstringen.

2. Hälsodeklaration
På minsida.pliktverket.se hittar du en hälso- 
deklaration. Fyll i den, skriv ut och ta med den till 
mönstringen.

3. Meritförteckning eller cv
Om du har en meritförteckning, alternativt ett 
cv, så ta med detta. Du kan till exempel lista dina 
jobb och sommarjobb, om du varit ledare i någon 
förening eller aktiv i någon annan organisation.

4. Betyg och andra omdömen
Ta med dina betygsdokument eller vidimerade 
kopior av betygen. (I ordlistan på sida 62–63 kan 
du läsa om hur man vidimerar en kopia).

TIPS! Ta gärna med en bok eller tidning 
att läsa då det kan vara en del väntetid 
mellan de olika momenten. Mobilen måste 
du låsa in i ett skåp under dagen.
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ÖVNING:

Marklyft
Fokus: Styrka

1.  Ställ dig axelbrett isär med 
fötterna. 

2.  Börja med en låg belastning om du 
inte gjort marklyft tidigare. Öka 
sedan vikten successivt ju mer 
tränad du blir.

3.  Böj benen och greppa 
skivstången med raka armar 
med ett överhandsgrepp (båda 
handflatorna mot dig). Håll ryggen 
neutral och blicken långt fram i 
rummet. 

4.  Spänn magen. Lyft stången lugnt 
och kontrollerat nära kroppen. 

5.  Sätt sedan ner stången lika lugnt 
och kontrollerat. 

ÖVNING:

Intervall på cykel
Fokus: Kondition och 
mjölksyretålighet

1.  Börja med ett förhållandevis lågt 
motstånd i 5 minuter.

2.  Efter det höjer du successivt 
motståndet lite varje minut.

3.  Efter cirka 15 minuter ska 
motståndet vara så tungt att du 
inte orkar trampa runt längre.

4. Varva ner utan belastning.

5.  Börja om från punkt 1 och upprepa 
gärna intervallen flera gånger.

TIPS: Cykla gärna utan spännremmar 
runt fötterna eftersom cyklarna hos oss 
inte har sådana. Och sitt ner när du tränar, 
du får inte stå upp och cykla vid testet på 
mönstringen.

Träningstips
BÅDE TEORETISKA och fysiska tester 
är en del av mönstringen. Testerna 
görs för att alla som ska genomföra 
en grundutbildning med värnplikt 
behöver vara i bra form. Det kan därför 
vara en bra idé att förbereda dig inför 
mönstringen. 

UNDER MÖNSTRINGEN mäts din styrka i 
en Isokai, som kan liknas vid ett marklyft 
med en skivstång, men där stången dras 
hela vägen upp till hakan i en rörelse. 
Det är viktigt att du har både styrka, 
koordination och rätt teknik när du lyfter. 

Du behöver inte vara orolig om du 
inte vet hur maskinen ska användas. 
Personalen på plats kommer att berätta 
för dig exakt hur du ska göra och vilken 
teknik du ska använda.

VI KOMMER OCKSÅ testa din kondition 
genom ett cykeltest där motståndet ökar 
tills du inte orkar cykla längre.  

Tänk på att inte jämföra dig med 
någon annan, utan fokusera bara 
på din egen prestation. Och se till 
att ha sovit ordentligt och ätit bra 
inför mönstringen.

Så förbereder du dig på bästa sätt

Om du undrar hur de olika 
konditions- och styrketesterna går 
till, hittar du förklarande filmer på 
pliktverket.se.

ALLMÄNNA TRÄNINGSTIPS

• Glöm inte att träna allsidigt.

•  Tänk på att träna både bål, 
rygg, axlar och överarmar 
inför Isokaitestet.

•  Variera din träning.

•  Ta reda på vad din maxpuls 
är. Träna sedan både låg-, 
medel- och högintensivt.

• Börja träna i god tid.

• Och glöm inte...all träning 
är bra träning!
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02 Så går 
mönstringen 
till
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9
Mönstringen i

steg
Mönstringen består av 
tester, undersökningar 
och intervjuer. Under 
mönstringen får du 
bland annat träffa en 
sjuksköterska, en läkare, 
en psykolog och en 
inskrivningshandläggare. 

Gör ditt allra bästa under hela dagen. Mönstringen avbryts 
om du inte blir godkänd på ett av momenten. Personalen på 
plats hjälper dig i så fall att boka om din hemresa.

Förvaring
Det finns skåp där du kan 
hänga av dig dina kläder och 
låsa in saker. Du måste  
exempelvis låsa in din mobil 
–  den får du inte ha framme 
under dagen.

Anmäl dig i receptionen

Steg 1
NÄR DU KOMMER till Plikt- och 
 prövningsverket ska du först anmäla dig 
i receptionen. På en skärm knappar du 
in ditt personnummer och efter det visar 
du upp din legitimation för personalen i 
receptionen. Kom ihåg att ha med dig en 
giltig legitimation. 

Resultaten visar dina förutsättningar 
för att klara av att genomföra en 
grundutbildning med värnplikt.
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Se de rätta svaren längst ner på sida 36.

Testa dina kunskaper
01. Vilken figur ska in i den tomma rutan?

02. ”Många” är till ”få” som ”kall” är till … ja vadå?

03. Vilket svarsalternativ beskriver ”påföljd” bäst?

A. Frostig

B. Isig

C. Varm

D. Ruskig

A. Ett straff

B. En börda

C. Att avsluta någonting

D. Ett tillägg

a.

d. e.

c.b.

?

TESTA 
INSKRIVNINGSPROVET

Vill du få en känsla för vad 
inskrivningsprovet är och 
vilken typ av frågor som 

kommer ställas?  
Testa dig här. 

Inskrivningsprov

Steg2
MÖNSTRINGEN BÖRJAR med ett  
teoretiskt prov som kallas inskrivnings-
provet (eller I-provet). Provet görs i en 
datasal. Där får du lösa uppgifter kring 
ord förståelse, logiskt tänkande och 
rumsuppfattning. Resultatet ligger till 
grund för andra prov och tester som du 
kommer att göra under mönstringen.
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SJUKSKÖTERSKAN ÄR DEN som testar 
din syn och hörsel. Under synundersök-
ningen testas din synskärpa genom att 
du får läsa bokstäver på en bokstavs-
tavla. Färgseendet undersöks med hjälp 
av färgseendetavlor.

Tips! 
Vill du se hur testet 
med Isokaien går 
till? Kolla in vår film 
på pliktverket.se.

Styrketest – Isokaien

Steg4Test av syn, hörsel och 
färgseende

Steg3 NU ÄR DET dags för styrketestet. Sjuk-
sköterskan mäter din styrka i ben, rygg 
och skuldror i en speciell maskin, kallad 
Isokai. Den fungerar ungefär som en 
skivstång. Du drar skivstången, som är 
kopplad till ett hydrauliskt system, från 
golvet och hela vägen upp till hakan. För 
att nå ett bra resultat behöver du både 
ha styrka, rätt teknik och en god  
koordinationsförmåga.

NÄR DU SKA lyfta får du information av 
sjuksköterskan om exakt hur du ska stå 
och vilken teknik du ska använda. Din 
lyftteknik är mycket viktig för att du ska 
få ett bra resultat.

Viktigt!
•  Om du har glasögon eller linser så ska  

du ta med dig både dem och ditt recept 
från din optiker. 

•  Om du har nattlinser får du inte 
 använda dessa under veckan innan 
 mönst ringen.

Under hörselundersökningen sitter du 
med hörlurar i en ljudisolerad bur. Din 
hörsel testas sedan med hjälp av olika 
ljudfrekvenser. 

Tips! Blunda gärna så är det lättare att 
koncentrera dig och höra pipet.

Tips! 
Vill du se hur testerna 
går till? Se vår film på 
pliktverket.se.
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EKG, puls och blodtryck

Steg5 INNAN DU SKA göra det fysiska 
arbetsprovet på testcykeln registrerar 
sjuksköterskan ditt EKG. Samtidigt  
registreras också din puls och ditt  
blodtryck. Vid undersökningen mäts 
hjärtats funktioner under vila genom 
elektroder som kopplas till bröstkorgen.

Hälsokontroll

Steg6 DU FÅR TRÄFFA en läkare för att göra 
en allmän hälsokontroll. Läkaren väger 
in resultaten från de medicinska och 
fysiska testerna och gör en bedömning 
av din medicinska och fysiska förmåga, 
det vi kallar tjänstbarhet. Tjänstbarheten 
visar om du har förmågan att klara av 
en  utbildning, och i så fall vilken typ av 
utbildning. Den visar också i vilken mån 
du kan utföra den uppgift du utbildas för 
i en krigssituation.
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Intervju med psykolog

Steg8
DEN PSYKOLOGISKA prövningen består 
av ett teoretiskt test (inskrivnings provet) 
och en intervju med en psykolog. Under 
intervjun kommer du bland annat att få 
berätta om dig själv, din skolgång och 
din familj och om din inställning till att 
genomföra en grundutbildning med 
värnplikt.

PSYKOLOGEN ANVÄNDER resultatet av 
testet och intervjun för att bedöma dina 
psykologiska kapaciteter, din allmänna 
psykiska resursstyrka och hur lämplig du 
är för ansvarsfulla befattningar.

NÄR DET ÄR DAGS för det fysiska 
arbetsprovet på testcykel kommer Plikt- 
och prövningsverkets personal att tala 
om för dig att det är dags att byta om 
till träningskläder. Det finns separata 
omklädningsrum med duschar för både 
tjejer och killar. Obs! Glöm inte att ta 
med egen handduk och duschtvål.

UNDER CYKELTESTET mäts din kondi-
tion och uthållighet. Belastningen på 
cykeln ökar gradvis tills du inte orkar 
längre. Under hela testet kontrolleras din 
puls, belastning, trampfrekvens och tid 
på en dator.

Tips! 
Vill du se hur cykeltestet 
går till? Se vår film på 
pliktverket.se.

Fysiskt arbetsprov  
– cykeltest

Steg 7
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Inskrivning

Steg9
I SLUTET AV mönstringen får du träffa en 
inskrivningshandläggare. Tillsammans 
går ni igenom dina testresultat. Du kan 
förbereda dig på samtalet genom att 
fundera på vad du vill få ut av din värn-
plikt och vad för inriktning som skulle 
passa dig. Du har möjlighet att lämna 
önskemål om utbildning eller befattning, 
men exakt vilken du skrivs in till bestäms 
av Plikt- och prövningsverket. Vi tittar på 
dina resultat från mönstringen och ser 
vilken befattning inom Försvarsmakten 
du är bäst lämpad för.

INNAN DU ÅKER hem får du ett 
 preliminärt  besked om du ska genomföra 

Väntan och lunch
Mellan momenten i mönstringen har du 
tillgång till väntrum. Där finns det sitt-
platser, tidningar och toaletter. Där kan 
du också passa på att prata med andra 
som mönstrar samtidigt. Men ta gärna 
med en egen bok också. Mobilen får du 
däremot inte använda under dagen. 

Under mönstringen får du gratis 
lunch, som du äter i matsalen. Plikt- och 
prövningsverkets personal berättar när 
du kan gå och äta och när du senast ska 
vara tillbaka. Om du har gjort de fysiska 
testerna, duschar du innan du går för att 
äta lunch.

Tips! 
Vill du veta mer om olika 
befattningar? På Försvars-
maktens webbplats hittar 
du en befattningsguide.

en  grundutbildning med värnplikt, var du 
ska gå utbildningen, vad du ska utbildas 
till och när du i så fall ska rycka in. Inom 
några månader efter mönstringen får du 
ditt slutgiltiga beslut. Beslutet får du på 
minsida.pliktverket.se. 
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Vill du ha mer 
information om 
mönstringen?

Hitta andra som 
ska mönstra

Upplev mönstringen rum för rum

Träffa sjuksköterskan, läkaren och psykologen. Besök 
datasalen där inskrivningsprovet görs och kika in i 
rummen med de fysiska testerna. I Mönstringslinsen 
kan du uppleva mönstringens alla steg – rum för rum. 
Öppna Snapchat och skanna koden!

På vår webbplats pliktverket.se finns svaren på de 
vanligaste frågorna om mönstringen. Här hittar du också 
en film där vår testperson Gabriella har fått besöka 
prövningskontoret i Stockholm och prova på alla de steg 
som ingår i mönstringen. 

RÄTT SVAR FÖR TESTET PÅ SIDA 27: 1 = C, 2 = C, 3 = A

Mönstringslinsen

Hitta andra 
som ska 
mönstra

Vi har grupper på bland annat 
Facebook för de som ska mönstra. 
Leta rätt på Facebook-gruppen “Vi 
som ska mönstra, född -05”. Ansök 
om att bli medlem och svara på 
frågorna. I gruppen kan du ställa 
frågor till andra som ska mönstra och 
kanske till och med träffa andra som 
ska mönstra samma dag som du.

DIGITALA INFORMATIONSTRÄFFAR
Under året kommer vi att ha digitala 
informationsträffar tillsammans med 
Försvarsmakten som du kommer att 
få inbjudan till.
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03 Efter 
mönstringen
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OM DU SKRIVS IN till grundutbildning 
med värnplikt kommer din utbildningstid 
vara mellan 9 och 15 månader. 
Hur lång utbildningen är beror på vilken 
befattning du får, men den vanligaste  
utbildningstiden är 9 månader. Du 
startar med 3 månader grundläggande 
militär utbildning och därefter följer en 
befattnings utbildning som är mellan 6 
och 12 månader lång.

UTBILDNINGEN ÄR BÅDE praktisk och 
teoretisk och den genomförs både inom- 
och utomhus. Den kommer att vara både 
tekniskt avancerad och fysiskt krävande. 

UNDER UTBILDNINGEN kommer du 
utveckla din samarbetsförmåga och din 
förmåga att prestera under stress.  
Utbildningen är framtagen för att förbe-
reda dig för militära uppgifter. 

NÄR DU HAR GENOMFÖRT och bli-
vit godkänd på din grundutbildning 
med värnplikt får du ett militärbetyg, 
en  utbildningspremie samt en krigs-
placering. Vad du gör sen är upp till dig 
själv. Du kan till exempel vidareutbilda 
dig till officer, söka jobb i Försvars
makten eller ta med dina nya erfaren-
heter ut i livet och göra något helt annat.

Grundutbildning 
med värnplikt
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 Gratis mat
Du äter gratis under utbildningen. Dess-
utom får du 75 kronor extra till mat under 
dina lediga dagar (skattefritt).
 

 Gratis boende
Du bor gratis under hela grundutbildning-
en – alla sover i ett logement (en sovsal) 
tillsammans med andra som genomför 
utbildningen. Det finns också sällskaps-
rum med tv. Badrum och toaletter är 
gemensamma utrymmen (men det finns 
duschdraperi). Har du en egen lägenhet 
kan du ansöka om bostadsbidrag för hyra 
hos Försäkringskassan.
 

 Ersättning per dag
Du får en dagsersättning på 146 kronor 
per tjänstgöringsdag, vilket motsvarar 
cirka 4 380 kronor per månad (skattefritt).
 

 Utbildningspremie
Vid avslutad utbildning får du en premie 
som motsvarar samma summa som den 
totala dagsersättningen du redan fått. 
Det vill säga, var din utbildning nio må-
nader så multipliceras 4 380 kronor med 
nio, vilket innebär att din utbildnings-
premie blir 39 420 kronor (skattefritt).

 Gratis resor till och från hemmet vid 
ledighet samt in- och utryckning
Många av helgerna är lediga och då är det 
Försvarsmakten som står för resorna till 
och från hemmet.

 Rätt till studieuppehåll
Om du går i gymnasiet börjar du din 
grundutbildning först efter att du gått 
klart skolan. För övriga utbildningar, till 
exempel på universitet och högskola, har 
du rätt att ansöka om studieuppehåll. 
Detta gäller både påbörjade studier och 
innan du börjar studera. Du behåller din 
plats och kan börja eller återuppta studi-
erna efter att du genomfört din grund-
utbildning med värnplikt. 

 Försäkring, fri sjukvård och akut 
tandvård
Blir du sjuk eller behöver akut tandvård 
under utbildningstiden behöver du inte 
betala för vårdbesök. Dessutom omfatt- 
as du av Försvarsmaktens försäkrings-
skydd vid olycksfall.
 

 Betalt högskoleprov
Försvarsmakten står för kostnaden av 
två högskoleprov om provdagarna  
sammanfaller med din grundutbildning.
 

 Kläder och utrustning finns på plats
Du behöver inte tänka på att ha rätt typ av 
kläder och utrustning – allt finns på plats.
 

 Familjebidrag
Det finns flera olika bidrag att söka hos 
Försäkringskassan. Bland annat familje- 
penning om du är försörjningspliktig, 
eller näringsbidrag om du är egen-
företagare.

När du genomför en grundutbildning med 
värnplikt hjälper du Sverige att fortsätta 
vara ett tryggt land. Men det finns även 
andra förmåner och rättigheter för dig som 
är bra att känna till.

Fördelar
för dig
och för
Sverige

Visste du att cirka 7 000 ungdomar födda 2005 kommer 
att genomföra en grundutbildning med värnplikt? Första 
utbildningsstart är sommaren 2024.
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Grundutbildning med 
värnplikt finns på flera 
orter i landet. Totalt 
finns det cirka 185 olika 
utbildningar där du kan 
bli allt från fordonsförare 
till röjdykare, cybersoldat 
eller kock.

Orter och 
utbildningar

Arvidsjaur

Boden

Borensberg

Eksjö

Enköping 

Falun

Halmstad

Hårsfjärden

Karlsborg

Karlskoga

Karlskrona

Kiruna

Kosta

Kungsängen

Luleå

Rinkaby
Ronneby

Skövde
Visby

Sollefteå

Såtenäs

Södra Sandby

Umeå

Östersund

Uppsala

Göteborg

ORTERNA DÄR 
UTBILDNINGAR 

FINNS UNDER 
VÄRNPLIKTSÅRET 

2024/2025:
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Försvarsmakten har tre olika försvarsgrenar: armén, marinen 
och  flygvapnet. När du skrivs in till grund utbildning med 
värnplikt  placeras du på en befattning inom någon av de olika 
försvarsgrenarna.

Armén  
Armén står för försvaret på 
marken. Armén  försvarar  
Sveriges gränser och del-
tar även i freds bevarande 
insatser utomlands. 
Olika förband som artilleri-
förband, luftvärnsförband, 
mekaniserade förband och 
i ngenjörförband arbetar 
tillsammans för att rätt 
förmågor alltid ska finnas 
tillgängliga ifall Sverige 
skulle hotas. 
Dessutom finns också  
lokalförsvaret, som består 
av pliktförband som be-
mannas av totalförsvars-
pliktiga som genomfört 
grundutbildningen. 

Flygvapnet
Flygvapnet ser till att 
svenskt luftrum skyddas 
från inkräktare. Flyg-
vapnet bidrar med både 
personal och material 
vid militära operationer, 
både innanför och utanför 
Sveriges gränser. 
Några exempel på 
flygvapnets förband är 
stridsflyg förband, 
helikopterf örband, 
transportflygförband, 
radarflygförband och  
signalspaningsflyg
förband.

Marinen 
Marinen ansvarar för att 
svenska vatten och kuster 
ständigt övervakas och 
förblir under svensk kon-
troll. De marina förbanden 
utbildas och övas i att 
möta hot både över och 
under vattenytan, till havs 
och vid kusten. Marinen 
genomför operationer så-
väl nationellt som interna-
tionellt tillsammans med 
andra nationer, organisa-
tioner och myndigheter. 
Marinen består av flera 
förband med olika funktio-
ner, exempelvis sjöstrids-
flottiljerna, ubåtsflottiljen 
och marinbasen.       

Är du övertygad om att du inte kan använda vapen mot någon annan 
person? Då kan du ansöka om att få göra din totalförsvarsplikt utan vapen. 
Mer information om rätten att vara vapenfri finns att läsa på pliktverket.se.

Utbildningsreserven
Utbildningsreserven är 
till för personer som har 
godkänt resultat från 
mönstringen men som inte 
är inskrivna till grundut- 
bildningen. Man är inskriven 
i utbildningsreserven i fem 
år och därefter skrivs man 
ut. Om det behövs fler  
inskrivna till grundutbild- 
ningen kan regeringen 
besluta att aktivera utbild-
ningsreserven. Om du blivit  
inskriven i utbildnings- 
reserven, men vill genomfö-
ra grundutbildningen, ska 
du begära ändrad inskriv-
ning. Hör av dig till vårt 
kontaktcenter så hjälper 
de dig.

Tre försvars-
grenar – många 
möjligheter

Vapenfri tjänst

Nominering
Plikt- och  prövningsverket  
tillsätter de flesta 
utbildnings platser via en så 
kallad nominerings process. 
Det är därför du efter  
godkänd mönstring först får 
ett preliminärt besked om 
vilken befattning du skrivits 
in till. Nominering innebär 
att vi går igenom de som 
preliminärt skrivits in till en 
befattning, för att sedan 
tillsätta platserna med de 
som är bäst lämpade. 
Senast fyra månader efter 
mönstringsdagen får du 
ett beslut om befattning på 
minsida.pliktverket.se. Du 
kan också bli utan befatt-
ning och i stället skrivas in i 
utbildningsreserven.
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Linn 
Sundmark
19 år, radiolänkgruppchef, Enköping

Allt gick enligt planerna för Linn Sundmark. Hon fick 
plats på Örebro universitet och älskade livet i stallet. Då 
gjorde hon nya planer. ”Jag kände att jag ville utvecklas 
personligen. Socionom kan jag bli efter värnplikten.”

LINN SUNDMARK ÄR född i 
Torshälla men har bott hela sitt 
liv i Eskilstuna. Hon är hemkär 
och tillbringar det mesta av sin 

lediga tid i stallet med sin egen häst. En 
erfarenhet som hon tycker att hon har 
haft nytta av under värnplikten. 

– Allt slit som det innebär med att 
vara i stallet, som att saker och ting mås-
te göras, är väldigt likt värnplikten. Inget 
kan lämnas halvfärdigt, säger Linn. 

Trots att hon redan blivit antagen till 
socionomprogrammet på Örebro univer-
sitet valde hon att göra värnplikten. 

– Jag kände verkligen att jag ville 
utvecklas personligen. Socionom kan jag 
bli efter det, tänkte jag.

I dag utbildar sig Linn till radiolänk-
gruppchef på Ledningsregementet i 
Enköping. Där är hon ansvarig för en 
grupp om tre personer, inklusive henne 
själv, med en operatör och en förare. Vad 
befattningen innebar visste hon ingen-
ting om innan, och till en början var vissa 
av uppgifterna utmanande för henne.

– Jag hade inte någon erfarenhet 
alls av exempelvis vapenhantering. Det 
kändes lite läskigt i början. Men vi får 
verkligen lära oss från grunden. 

LINN MÖNSTRADE VÅREN 2022 och 
ryckte därefter in efter sommaren, i 
augusti. Tiden däremellan var nervös. 
Hon var orolig över vad som skulle ske 
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mycket ute i fält med tunga packningar 
och med flera krävande moment. 

– I början var dessutom många  
morgontrötta. Vi går ju upp vid fem och 
städar direkt på morgonen och det är det 
väl ingen som gör annars. Men efter ett 
tag ser man inga konstigheter i det.

DET VAR DEN personliga utvecklingen 
som lockade henne till att vilja göra värn-
plikten och hon tycker verkligen att det 
har gett utdelning.

– Jag klarar mycket mer än vad jag 
trodde, både fysiskt och psykiskt. I det 
civila livet skulle jag nog aldrig ha stött 
på något som utvecklat mig så mycket 
som det har gjort här. Även de där  
hemma har märkt av det. 

och hur det skulle bli med bland annat 
kompisar. 

– Samtidigt tänkte jag att alla sitter i 
samma sits och vet lika lite som jag.  

DEN AUGUSTIMORGON hon ryckte in 
kände hon sig kluven och separationen 
från föräldrarna var känslosam. Det var 
också en dag som hon sent ska glömma. 
För på tåget, på vägen till Enköping, 
tappade hon sin plånbok. 

– Det var inte den bästa starten jag 
kunde få, men allt ordnade sig när jag 
kom dit. Plånboken hade jag dessutom 
turen att få tillbaka några dagar senare. 

DE TRE FÖRSTA månaderna var stund-
tals väldigt fysiskt krävande. De var 

I det civila livet skulle 
jag nog aldrig ha stött på 
något som utvecklat mig 
så mycket.”

LINNS TIPS:

1. Även om det känns nervöst 
så ska du veta att alla känner 
så. Befäl och personal vet om 
det och de hjälper dig, så du 
kan känna dig trygg.

2. Försök att förbereda dig, 
både mentalt och fysiskt. Var 
beredd på att det kommer att 
vara mycket fysisk aktivitet. 
Jag tränade en del både inför 
mönstringen och värnplikten. 

3. Har du chansen att prata 
med någon som har gjort 
värnplikten så gör det. Jag var 
med på en informationsträff 
innan jag ryckte in. Det gav 
mig mycket.

4. Ställ frågor när du inte 
förstår. 

5. Framför allt, ta det lugnt. 
Det ordnar sig.

Som radiolänkgruppchef 
är Linn ansvarig för en 
grupp om tre personer, 
inklusive henne själv, med 
en operatör och en förare.

Hon förundras över sin egen kapacitet, 
som att vandra i svår terräng i flera tim-
mar och att kunna hålla humöret uppe. 

– Jag gillar att vara ute i fält och skulle 
kunna tänka mig att fortsätta inom för-
svaret. Men socionomprogrammet har en 
plats reserverad till mig till nästa höst. Så 
det är min tanke just nu, att börja där. 

FRÅN VÄRNPLIKTEN kommer hon ta 
med sig ledarskapsförmåga och sam-
hörigheten.

– Att gemensamt driva mot ett mål 
kändes kul. Och saker som jag tidigare 
ansåg var ett problem, är egentligen inte 
det. Jag har fått en helt annan syn på 
vad ett problem faktiskt är, säger Linn 
Sundmark. 
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Erik  
Johansson
20 år, röjdykare, Karlskrona

Erik Johansson är svårstoppad. Både hjärtat och 
lungorna har försökt och misslyckats.  Nu gör han 
äntligen värnplikten och kan andas ut. Nästan. ”Det kan 
vara lite ångestladdat när man har begränsat med syre i 
lungorna. Men man mår alltid bra efter.”

FÖRSTA GÅNGEN Erik Johans-
son från Stockholm mönstrade 
var 2021. Då hittade de något 

på hans EKG. Som tur var visade det sig 
att det inte var något. Så våren 2022 
testade han igen, och denna gång fick 
han grönt ljus.

– På grund av EKG-utredningen 
hamnade jag ett år efter många av mina 
kompisar, vilket kändes tråkigt då. Men 
nu när jag är inne i min utbildning har det 
inte längre någon betydelse, säger Erik.

ERIK ÄR TRILLING och den enda av de 
tre bröderna som velat göra värnplikten. 
Det var framför allt hans pappas gamla 
historier, om hans tid som fjälljägare, som 

inspirerade Erik till att vilja göra värn-
plikten och han hade därför siktet inställt 
på just fjälljägare. Men efter att ha sett 
ett filmklipp på nätet om  röjdykare visste 
han att det var det han ville bli.

– Det är en krävande uppgift där man 
röjer minor under vattnet. Det är ett väl-
digt kontrollerat arbete och det finns väl 
utarbetade system för hur vi ska hantera 
de olika situationerna, säger han.

Hans förväntningar på utbildningen 
var höga, men hittills har allt blivit som 
han tänkt sig.

– Allt vi gör är proffsigt och genom-
tänkt. Än så länge har det handlat om 
vattenfys, löpning och massor av teori, 
säger han. 
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ERIK HAR TRÄNAT och tävlat i trupp-
gymnastik på SM-nivå och beskriver sig 
själv som lite envis och en som aldrig ger 
upp.

– Fast jag har saknat den inre discipli-
nen. Men här har jag bevisat för mig själv 
att det går att bättra sig. Disciplinen 
kommer jag definitivt ta med i livet, att 
organisera upp vardagen och få koll.

PÅ TÅGET PÅ väg till Göteborg, där han 
startade sin värnplikt, träffade han fler 
som skulle rycka in. De fann genast en 
gemenskap. Men när han kom innanför 
grindarna undrade han vad han hade 
gett sig in på. Det var speciellt och en 
stor omställning, minns han. Nu är han på 
Berga utanför Stockholm och efter det 
fortsätter utbildningen i Karlskrona. 

– Det är mycket vattenfys och jag 
är sämst på simning av alla. Men jag är 
bra på att hålla andan under vatten. Det 
kan vara lite ångestladdat när man har 
begränsat med syre i lungorna och ska 
göra en massa saker under vattnet och 
samtidigt kippar efter luft, säger han.

I SNITT HAR han ett till två träningspass 
per dag.

– I princip handlar tiden här om att 
träna, plugga, äta och sova. Ungefär som 
ett system där du bara följer med. Och 
kvällarna är alltid kul, när vi kan snacka. 
Kamratskapet är starkt och viktigt.

TILL EN BÖRJAN hade han inga tankar 
på att fortsätta inom försvaret. Hans 
plan var att plugga vidare på läkar- eller 
psykologlinjen när han är färdig.

– Nu när jag väl är här känner jag att 
det kan vara något jag vill jobba med. 

Allt vi gör är proffsigt 
och genomtänkt. Än så 
länge har det handlat 
om vattenfys, löpning 
och massor av teori.”

ERIKS TIPS:

1. Inför mönstringen, stressa 
inte upp dig utan gör bara ditt 
bästa. 

2. Träna vattenfys om du vill 
bli röjdykare. Generellt är det 
bra att träna löpning. Vet du 
vilken utbildning du ska gå så 
anpassa din träning efter det. 

3. Känn ingen stress, följ 
strömmen så kommer allt att 
gå bra. 

4. Vet du inte vad du ska 
göra efter gymnasiet så är 
värnplikten ett bra alternativ. 
Ett händelserikt år som man 
kommer att minnas i resten 
av sitt liv.

Jag är sämst på simning 
av alla men bra på att 
hålla andan under vatten, 
säger Erik.
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Olle 
Brandorf
19 år, fordonsförare, Skövde

Olle Brandorf var osäker på värnplikten, tills han 
vaknade under en våt gran och insåg att han klarar av 
det mesta. Nu har hans äventyrslust tagit honom hela 
vägen bakom ratten på försvarets tyngsta fordon. 

VARFÖR TAR DET sådan tid? 
Olle Brandorf från Stockholm 
kände sig både lite orolig och 
stressad där han satt på tåget 

på väg till Skövde för att påbörja sin 
värnplikt. Svaret visade sig vara enkelt. 
Han hade tagit ett tåg som tog fyra tim-
mar i stället för två. 

– Det var fler än bara jag som hade 
hamnat i samma situation och som skulle 
rycka in. Det blev en snackis oss emel-
lan och en bra början. För jag var nervös 
första dagen, säger Olle.

Både hans pappa och farfar har gjort 
värnplikten och har pratat mycket om 
det. Men Olle förstod ändå inte fullt ut 
vad det egentligen innebar. 

– Men jag visste att det skulle vara en 

rolig grej som jag aldrig skulle få chan-
sen att göra igen. Det var liksom nu det 
gällde, kände jag. 

OLLE ÄR NYFIKEN och äventyrslysten 
och drivs av att hamna i nya situationer. 
Han har inte, som många andra tror han, 
en sportig bakgrund fylld med olika 
fritidsaktiviteter. Därför var han nervös 
inför mönstringen över i vilken kondition 
han skulle vara. Men han blev överraskad 
över i hur bra form han faktiskt var.

– Jag hade förberett mig innan 
mönstringen med att cykla och träna på 
gymmet. Testerna gick bättre än vad jag 
trodde att de skulle göra. 

Trots en bra mönstring var Olle ändå 
lite orolig för hur värnplikten skulle gå. 
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Han trodde till exempel att han kanske 
inte skulle orka gå så långt med massa 
packning. 

– Jag förstod att värnplikten skulle 
vara utmanande och att man skulle få 
lära känna sina gränser. Men nu vet jag 
att jag klarar av det mesta. Det är coolt. 

INNAN OLLE MÖNSTRADE tog han 
B-körkort. Det gjorde honom lämplig för 
den befattning han var mest intresserad 
av, nämligen fordonsförare. I det militära 
får han ett förarbevis för de fordon han 
kör, som dessutom ger honom en möjlig-
het att ta civilt lastbilskörkort när han 
fyller 21 år.

– Jag är fordonsförare i ett logistik-
förband. Vi är alltid två i bilen och vi kör 

nästan bara lastbil med släp. Just nu har 
vi drillats i olika moment som att backa 
och köra i rondell. Det är svårt att backa 
med släp, medger Olle. Det känns som en 
hel vetenskap. 

– Det mesta blir ändå ganska lätt 
efter ett tag. Man blir väldigt tränad i allt 
man gör. Alla befäl är bra på att lära ut. 

Olle gillar verkligen att köra bil. Spe-
ciellt vid längre fordonsmarscher eller 
när de får köra i svår terräng och i branta 
backar. 

– Det är lite läskigt ibland, men det 
går bra. Vi får hålla på tills vi kan det.

UTBILDNINGEN har hittills varit mer 
fysiskt utmanande än vad han trodde. 
Han tänker bland annat på de så kallade 

överlevnadsdygnen då han låg ute under 
en våt gran utan tält.

– Jag skryter inte direkt om min 
prestation, men det är ett roligt minne. 
Det har påverkat mig mycket och var 
verkligen något speciellt. Man upp-
skattar vanligare saker mer efter den 
upplevelsen. 

VÄRNPLIKTEN HAR ÄVEN gjort att han 
har lärt sig mer om vem han egentligen 
är. Speciellt när det blir stressigt.

– Just vid stress reagerar folk väldigt 
olika. Jag blir lugn. Det kändes skönt att 
veta att man är den personlighetstypen. 
Jag har också märkt att jag har blivit 
mer handlingskraftig. Om något ska 
hända måste man ta tag i sakerna själv.

OLLES TIPS:

1. Tänk igenom vad du skulle 
vilja göra. Ta reda på mer om 
de olika befattningarna och 
fråga mycket på mönstringen. 

2. Cykla är bra träning om du 
söker en befattning som är 
fysiskt krävande. Håller du 
inte på med någon sport är 
det bra att träna lite innan. 

3. Det är jobbigt i början för 
de flesta, men man kommer 
in i det. Det går att ha kvar 
det livet man hade innan, som 
kompisar och umgänge, för 
man får åka hem ibland. 

4. Byt strumpor för att slippa 
skavsår.

Nu vet jag att jag klarar 
av det mesta. Det är 
coolt.”

Tips! Besök Försvarsmaktens 
webbplats om du har frågor 
om grundutbildningen eller 
vill veta mer om befattningar.

Olle tog B-körkort 
innan han mönstrade 
för att ha en chans att 
bli fordonsförare.
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FTER AVSLUTAD godkänd grund-
utbildning med värnplikt blir du krigs- 
placerad. Det innebär att du måste 
tjänstgöra om det skulle bli höjd bered-
skap i Sverige, exempelvis vid en kris i 
samhället eller krig. 

Plikt- och prövningsverket fattar  
beslut om din krigsplacering efter 
förslag från Försvarsmakten. Du blir 
krigs placerad antingen i en befattning i 
ett krigsförband eller i personalreserven. 
Du kan bara ha en krigsplacering.

När du blir krigsplacerad får du 
ett skriftligt besked från Plikt- och 
prövnings verket. Om du blir placerad i 
en befattning i ett krigsförband får du 
också en krigsplaceringsorder.

Placeringen gäller i tio år efter det 
senaste tjänstgöringstillfället, men 
finns det särskilda skäl kan din krigs
placering förlängas. Som längst är du 
krigs placerad till och med det år du fyller 
47 år.

REPETITIONSUTBILDNING  
Alla som är krigsplacerade i Sverige kan 
bli kallade till repetitionsutbildning. Den 
är max 34 dagar per år fördelat på två 
tillfällen. Om det blir aktuellt skickar 
Plikt- och prövningsverket en kallelse till 
dig i god tid innan utbildningen. I kallel-
sen står det var och när du ska genom-
föra utbildningen samt annan praktisk 
information, till exempel om hur du ska 
resa dit och vilken ersättning du får.

Krigs-
placeringar E

Viktigt! Om du inte dyker upp på repetitionsutbildningen 
kan du dömas till böter eller fängelse.
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Befattningar
Befattningar är olika roller inom  
Försvarsmakten. Till exempel kan en  
befattning vara gruppchef, fordonsförare, 
sambandsoperatör, flygmekaniker eller 
kock. Läs mer på Försvarsmaktens befatt-
ningsguide.

Befattningsutbildning
Befattningsutbildningen är den utbildning 
där du kommer specialisera dig på den 
befattning du har. Utbildningens längd kan 
variera och beror på vad du är inskriven 
till. Du kan läsa mer om utbildningen på 
forsvarsmakten.se.

Civilplikt
Civilplikt är den civila motsvarigheten till 
värnplikt. En civilpliktig befattning får inte 
omfatta egentliga stridsuppgifter, däremot 
får den omfatta bevaknings-  
eller ordningsuppgifter. Just nu är grund-
utbildning med civilplikt vilande, men kan 
komma att återaktiveras.

Försvarsmakten
Försvarsmakten skyddar Sverige och för-
svarar landets frihet, samt bidrar till fred 
och säkerhet i andra länder. Du genomför 
en grundutbildning med värnplikt hos För-
svarsmakten. Läs mer på  
forsvarsmakten.se.

Grundutbildning med värnplikt
Grundutbildning med värnplikt är en 
del av totalförsvarsplikten och innebär 
skyldighet att utbilda sig inom  
Försvarsmakten. 
Läs mer på pliktverket.se.

Hälsodeklaration
Inför mönstringen får du fylla i en 
hälso wdeklaration och svara på frågor 
om ditt tidigare och nuvarande hälso-
tillstånd. 

Krigsplacering
Efter att du avslutat grundutbildning 
med värnplikt får du en krigsplacering. 
Det betyder att du måste tjänstgöra 
om det skulle bli höjd beredskap i 
Sverige. Krigsplaceringen gäller i tio år 
efter det senaste tjänstgöringstillfäl-
let, men längst till och med det år du 
fyller 47 år.

Pliktrådet
Pliktrådet representerar Sveriges 
totalförsvars pliktiga, deras intressen 
och åsikter. Pliktrådets uppgift är att 
bidra till ett fungerande medinfly-
tande för den som genomför totalför-
svarsplikt. Läs mer på pliktradet.se.

Nominering
Utbildningsplatserna tillsätts via en 
nominering. Plikt- och prövningsverket 
går igenom de preliminära placering-
arna för att tillsätta platserna med de 
som är bäst lämpade.
 
Plikt- och prövningsverket 
En civil expertmyndighet med huvud-
uppgiften att genom tester, undersök-
ningar och bedömningar göra urval för 
trygghet och säkerhet i det svenska 
samhället. Det är på Plikt- och pröv-
ningsverkets prövningskontor som du 
mönstrar. Läs mer på pliktverket.se.

Totalförsvarsplikt
Alla (både män och kvinnor) mellan 16 
och 70 år som är bosatta i Sverige är 
totalförsvars pliktiga. Det betyder att 
de, om det behövs, är skyldiga att delta i 
verksamhet som krävs för att förbereda 
Sverige för krig.

Utbildningsreserven
Har du godkända resultat på mönst-
ringen, men ditt slutgiltiga besked blir 
att du inte ska genomföra en grundut-
bildning, kan du i stället bli inskriven i 
utbildningsreserven. Det är en form av 
krigsplacering. Om det skulle bli krig 
eller höjd beredskap kan du kallas till 
en grundutbildning. Du är inskriven i ut-
bildningsreserven i fem år och därefter 
skrivs du ut.

Vidimera
Att vidimera innebär att två personer, 
som inte tillhör din familj, intygar att en 
kopia stämmer överens med originalet. 
Båda personerna behöver skriva under 
med sina namnteckningar, namnförtyd-
liganden och telefonnummer.

Överklagan 
Vissa beslut som fattas går att överkla-
ga. Det framgår i beslutet om det går att 
överklaga eller inte. Om någon är miss-
nöjd, och beslutet går att överklaga, ska 
skrivelsen ställas till Statens överkla-
gandenämnd men skickas till Plikt- och 
prövningsverket i Karlstad. Adress finns 
på pliktverket.se.O
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RING OSS
Ring vårt kontaktcenter på 
0771-24 40 00 om du har frågor. 
Se vår webbplats för öppettider.

MEJLA OSS
Har du frågor om din mönstring 
kan du skicka ett meddelande 
till oss. Tänk på att inte mejla 
personuppgifter, om vi inte 
efterfrågar dem. Mejla till: 
kontaktcenter@pliktverket.se

FACEBOOK
www.facebook.com/pliktverket

INSTAGRAM
www.instagram.com/pliktverket

NYHETSBREV
Vi kommer att skicka nyhetsbrev 
till dig med viktig information 
fram till den dag du mönstrar.

LOGGA IN PÅ MIN SIDA
Minsida.pliktverket.se känner du 
säkert igen från tillfället du fyll-
de i mönstringsunderlaget. Men 
Min sida används till så mycket 
mer än så! Här bekräftar du när 
du tagit emot din kallelse och 
här bokar du också resan till och 
från mönstringen. När du har 
loggat in kommer du även kunna 
läsa information som rör dig och 
din mönstring, exempelvis en 
inbjudan till en informationshelg 
hos förbandet som du ska skri-
vas in till. Vi rekommenderar att 
du loggar in med bank-id, men 
det går också att logga in med 
personnummer och lösenord. 

Min sida hittar du på:  
minsida.pliktverket.se

Kontakt
Du är alltid 
välkommen att 
höra av dig till oss 
om du har frågor. 
Du kan antingen 
ringa, mejla 
eller skicka ett 
meddelande via 
Facebook eller 
Instagram. 

HÄR HITTAR DU OSS

Prövningskontor Stockholm
Besöksadress:  
Tegeluddsvägen 29A

Prövningskontor Malmö
Besöksadress:  
Norra Vallgatan 100

Prövningskontor Göteborg
Besöksadress:  
Haraldsgatan 5

Tips! Du hittar även 
svaren på de vanligaste 
frågorna om mönstring och 
värnplikt på vår webbplats 
pliktverket.se.Vi har grupper i sociala medier 

för de som ska mönstra. Här kan 
du till exempel hitta andra som 

ska mönstra samma dag som du.
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Innan mönstringen är det bra 
om du funderar på vad du vill 
ha ut av en grundutbildning 
med värnplikt. Vill du leda 
andra? Utforska dina 
gränser? Få kunskaper du 
kan ha nytta av hela livet? 
Bidra till Sveriges säkerhet? 
Eller något helt annat?

Vad vill du 
ha ut av din 
värnplikt?



PACKLISTA TILL 
MÖNSTRINGEN

  Legitimation

  Hälsodeklaration

   Meritförteckning eller cv

   Betyg och andra omdömen

   Glasögon eller linser och 
recept från optiker

  Träningskläder

På sida 18–19 hittar du 
all information om vad 
du måste ha med dig till 
mönstringen. 




