Preppa ralt!S )
Varnpl |kt|§as té

tips for en bra
grundetb

jag vet i dag hade
jag varit mycket
lugnare

du e trodde

sﬁe klara a\

52 Plikt- och
/ provningsverket

4




&2/ plikt-och
g% ] provningsverket

X

Plikt-och provningsverket
Box 31, 651 02 Karlstad
Vaxel och kontaktcenter: 0771-24 40 00

Pa pliktverket.se hittar du svaren pa de vanligaste fragorna.

Ar du redo att
gora din plikt?

Sveriges totalforsvar finns till for att
skydda var demokrati, vara intressen och
ratten att leva som vi vill. Som varnpliktig
gor du en ovarderlig insats for Sverige,
for du &r med och bidrar till att sékra den
friheten. Samtidigt far du ovarderliga
erfarenheter och kunskaper med dig ut i
livet. Las har hur andra som gor sin plikt
upplever det.
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Han ville till havet och han ville ha en utmaning. Som
varnpliktig rojdykare har Olle Ornroth minst sagt
fatt sin onskan uppfylld. "Oavsett var jag hamnar
sen kommer jag att ha lart mig att aldrig gora nagot

halvhjartat.”

Olle

Ornro

20 ar, rojdykare, Skredsvik

DET SISTA OLLES mamma sa
innan han monstrade var att
hon tyckte att réjdykare kanske
inte var det basta valet. Och
det forsta handlaggaren fragade efter
testerna var om inte Olle Ornroth ville bli
rojdykare.
- Egentligen hade jag tankt strids-
batsforare, men jag tankte att ok, jag
testar.

FOR ATT BLIROJDYKARE kravs att man
gar igenom en sa kallad utokad ménstring.

Den skulle goras nio veckor senare och
handlaggaren skickade med lite tips pa
oévningar som Olle kunde tréna pa fram
till dess.

_
- Sa jag akte hem till Goteborg och

gick till simhallen och insag att den har
ovningen som jag skulle vara tvungen att
klara pa 12 minuter och 45 sekunder, den
orkade jag inte ens fullfolja. J 'klarade
kanske en tredjedel. ?

MEN OLLE GNETADE PA. Tillbringade nio

veckor i simhallen med att trana fysoch =

SID 5

Nio veckor hardtranade
Olle Ornroth innan det
var dags att monstra.
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“

Jag har lart mig att jag
klarar valdigt mycket
mer dn vad jag trodde,
och det kommer jag
alltid att ha med mig.”

OLLES BASTA TIPS TILL
DIG SOM SKA GORA
VARNPLIKTEN:

1. Kér! Du har inget att férlora
pa att gora det. Det ar inte ens
ett ar av ditt liv och oavsett
om du tycker att det ar kul
eller inte kommer du aldrig
att dngra det, for det finns
inget annat du kan gora det
aret som ger mer for livet an
vad lumpen gor.

2. Forsta manaderna ar det
en hel del marsch och mycket
barande. Aven om det trappas
upp successivt ar det bra att
trana pa att belasta kroppen
redan innan.

3. Ska du bli rojdykare sa
tréana vattenfys. Varje minut
du lagger i simhallen hemma
kommer du att vara glad for.

lara sig crawla, klarade de utdkade tes-
terna och kunde den 20 juli 2020 boérja
som varnpliktig réjdykare.

- D4 kdnde man sig ganska liten. Vi
satt dar i gympasalen och blev indelade
i fallor och jag insag att de har mannisk-
orna, de ska jag umgéas mycket med den
kommande tiden.

ATTA MANADER SENARE kanns den dar
dagen som valdigt lange sedan. Olle
Ornroth har fatt lara sig att hantera
ldnga dagar, hard fysisk traning och
mycket mer stdende och gdende an han
var van vid sedan tidigare. Samtidigt har
han fatt smak for tjansten och hoppas
kunna ta anstéallning som rojdykare i
Forsvarsmakten nar den elva manader
ldnga utbildningen &r 6ver.

- Enrojdykare jobbar pa ett fartyg
och har som uppgift att dyka pé objekt
under vattnet, till exempel gamla minor
fran varldskrigen. Man ska undersdka,
dokumentera och kanske undanrgja dem.
De tranar mycket hela tiden, vilket jag
gillar, och det finns en valdig gemenskap
rojdykare emellan eftersom det inte
finns sd manga i Sverige. Men det &r ett
tag kvar, sa vi far se om jag tar mig till
examen.

OCH SKULLE HAN INTE gora det ar han
anda valdigt glad att ha gjort varnplikten
pa den har positionen.

- Jag har lart mig att jag klarar véldigt
mycket mer &n vad jag trodde, och det
kommer jag alltid att ha med mig. Men
jag har ocksa fatt en stérre 6dmjukhet
infor uppgiften, och oavsett om jag
stannar i Forsvarsmakten eller gar vidare
till universitetet har jag lart mig att alltid
gora mitt basta.

SID7

Olle har fatt smak for

tjansten som rojdykare och
hoppas kunna ta anstallning
som det efter utbildningen.
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Hon gillar att utmana sig sjalv. Peppad av kompisarna ansokte
hon till varnplikten i hopp om att fa jobba med sjukvard.

Men sa blev det inte. | stillet blev hon amfibietekniker, vilket
visade sig vara en tuffare utmaning an hon trott. Men med
stod fran kompisar och larare har hon vaxt in i rollen.

Frida

24 ar, tekniker, Stockholm

Frida Bergvall fran Jamtlands

lan ar en nyfiken person som

alltid har varit intresserad av
att forsta hur saker fungerar. Dessutom
ger hon aldrig upp. Det var de personliga
egenskaperna som gjorde att hon blev
placerad som tekniker pa Stockholms
Amfibieregemente, Amf 1.

- Inskrivningshandlaggaren sag det
i mig tror jag. Men fér mig kom det lite
overraskande, sager hon.

Innan hade hon ingen aning om vad en
amfibietekniker gjorde och till en borjan
tyckte hon att utbildningen var jobbig.
Hon hade inte sa mycket forkunskaper
i amnet och behdvde plugga mer an vad

Bergvall

manga andra behévde.

- Jag sag fram emot att fa tanka och
utmana hjarnan, och det har jag verk-
ligen fatt. Tack vare bra st6d fran alla
kompisar och ldrarna séa gar det, det tar
bara lite langre tid for mig an fér en del
andra.

En amfibieteknikers uppgift ar att
reparera och forebygga bade strids-
skador och forslitningsskador pa
amfibiebataljonens materiel. Det handlar
mycket om att l6sa tekniska problem
som kan uppsta under 6vning eller
insats.

Frida tyckte in mitt i sommaren, den
26 juli. Hon blev placerad i Stockholm,



men i och med att utbildningen inte finns
dar har hon i stéllet varit i Halmstad pa
Forsvarsmaktens tekniska skola, FMTS.
Nu ar hon klar och ska vidare till sn6 och

kyla for 6vningar och traning i vintermiljo.

Och det &r pa faltet som hon trivs bést.

- Det ar valdigt roligt att vara ute i
falt. Det uppstar situationer ibland som
kan vara jobbiga dar och da, men som vi i
efterhand kan skratta at. Jag gillar verk-
ligen att man bade stéttar och peppar
varandra, sager Frida.

Hon minns en gang nar de skulle
springa, vilket hon i vanliga fall tycker ar
jobbigt. Men da gjorde gruppandan stort
avtryck pa henne.

- Jag blev peppad av alla andra och med
deras stod gick det plotsligt jattebra. Det

En reparationspluton
ska bade reparera och
forebygga stridsskador
ochforslitningsskador
pa amfibiebataljonens
materiel.

férvanande mig vad det stodet betydde,
sager Frida.

FORUTOM ATT UPPTACKA vikten av att
kunna lita pa varandra och att arbeta i
grupp har hon aven funnit nya sidor hos
sig sjalv.

- Jag har alltid vetat att jag ar stark
i kroppen, men nu har jag ocksé insett
att jag ar battre pa logiskt tankande &n
vad jag tidigare trott. Det ar roligt att
upptéacka.

Hon erkénner att det stundtals har
varit svart att motivera sig sjalv. For
utbildningen &r jobbig, bade f6r kroppen
och hjarnan.

- Det har varit tufft. Samtidigt, nér jag
har kommit s& ldngt i utbildningen och

ser tillbaka pa det, inser jag att det inte
var sa tungt. Det géller bara att peppa
sig sjalv och sdga "det har fixar du”.

FRIDA BLIR KLAR med utbildningen till
varen och efter det vet hon inte riktigt
vad hon ska gbra. Men oavsett om hon
valjer att stanna i det militara eller inte
sa kanner hon att hon har fatt nya insikt-
er och kunskaper som hon kan bara med
sigilivet.

- Jag har lart kdnna mig sjalv pa ett
satt som jag inte kdnde till forut, som hur
mycket jag tal, mina svagheter och styr-
kor. Det ser jag som en fordel. Aven att
lita pa andra och att jobba i grupp och
att faktiskt kunna slappa kontrollen och
att samarbeta, sdger Frida Bergvall.
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“

Jag har lart kdnna mig
sjalv pa ett sdtt som jag
inte kdnde till forut, som
hur mycket jag tal, mina
svagheter och styrkor.”

FRIDAS BASTA TIPS TILL
DIG SOM SKA GORA VARN-
PLIKTEN:

1. Om du missade pa monst-
ringen, goér en egen ansokan.
Testa, du kommer att lara
kénna dig sjalv och du kom-
mer att ha valdigt roligt med
dem som du gor varnplikten
med.

2. Ha inte s hoga foérvant-
ningar pa dig sjalv. Var
o6dmjuk och tro inte att du gor
ratt med en gang. Man gor
jattemycket fel hela tiden, for
vi ar ju bara manniskor. Det
minsta du kan gora ar ditt
béasta.

3. Jag tror att det &ren
omstallning som kommer att
gynna dig resten av livet. Och
det finns hur manga vagar
som helst man kan ga nar
man har gjort klart varn-
plikten.
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Resan till att gora grund

nagot nervos monstring for Elliot
konditionstestet jag var mest oroli

faktiskt bra.”

-

a SID 13

Ll-ug'*i'v L]

enfdrjade med en,.. " -

for, men det gick

Karlsson

19 ar, bandvagnsfoérare, Froson

KLOCKAN VAR SEX pa morgonen nar El-
liott Karlsson, 19, fran Krokom stod utan-
for grinden till | 21 pa Fréson i vantan pa
att bli inslappt. Tiden mellan ménstring-
en och inryck hade kants som en lang,
och nagot nervés, vantan. Samtidigt var
han exalterad 6ver att fa rycka in. Han
ville verkligen gora varnplikten.

- Manga sa att det skulle bli jobbigt,
men det gjorde mig &nnu mer exalterad.
Jag ville traffa nya manniskor och fa nya
insikter om mig sjalv.

Resan dit, till att gora varnplikten,
bérjade med en minst sagt nervos
maonstring ett ar tidigare.

- Jag ville gora varnplikten och var

darfor lite orolig for att inte klara kondi-
tionstestet, men det gick faktiskt bra.

ELLIOT AR BANDVAGNSFORARE. Det &r
en roll som kraver B-korkort, vilket han
tog direkt efter gymnasiet. Han ingarien
infanterigrupp om atta personer som ska
kunna forflytta sig i terréng.

- Jag ska ta min grupp, och allt
materiel, fran punkt A till B pa snabbast
och basta satt.

Forutom att kunna navigera, dag som
natt, innebar det manga tunga lyft och
att kunna springa i till exempel djupsno,
berattar Elliot. Men det ar nar de kommer

>

’

F
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rlsson. "Det var T —



Atf ta'sig-fram

i dfipsno ar en ¥,
7 utmaning Enligt
“Elliot, -

SID 15

“

Jag har lart mig
mycket och

har vaxt som
person pa ett
satt som jag
inte tror att

jag att kunnat
gora nagon
annanstans.”

Elliot ingar ien
infanterigrupp
om &tta personer.

tillbaka, efter att ha varit ute i falt, som
talamodet verkligen satts pa prov.

- Nar vi kommer tillbaka till logemen-
tet efter en 6vning, exempelvis klockan
ett pa natten, har vi tva timmar vard
kvar att gora innan vi kan ga och lagga
oss. Da maste man verkligen ha drivet
och instinkten att bli klar, sédger han.

ELLIOT SER SIG som en envis person
som tycker om att jobba hart. Det han
har paborjat vill han ocksa avsluta.

- Det jag inte visste om mig sjalv
innan ar att jag alltid kampar p4, dven
nar det 4r som jobbigast. Jag kan klara
de mest svara uppgifter, som jag aldrig
trodde att jag skulle klara av.

Det 4r nagot han &r stolt dver. For infor

varnplikten var han orolig 6ver att han
skulle vara den som férsinkade sin
grupp, den som de andra méaste vanta
pa.

- Saklart har jag ibland varit den
personen. Men jag markte snabbt att
alla ndgon gang ar den personen. Vissa
dagar &r man inte pa topp och dd maste
man hjalpa varandra.

KAMRATSKAPET SOM VAXER fram
under utbildningen ar valdigt viktigt.
Det mesta kan man inte gora sjaly,
menar Elliot. Alla maste hjalpas at och
arbeta mot samma mal.

- Det roligaste ar alla vanner som
man har skaffat sig och gemenskapen.
Jag har ocksa lart mig mycket och har

véxt som person pé ett satt som jag
inte tror att jag hade kunnat gora
nagon annanstans. Det 4r mycket som
jag kommer att ta med mig resten av
livet, sdger han.

PA FRAGAN VAD han tycker har varit
enklast respektive svarast behdver han
inte lang betanketid.

- Enklast ar att lagga sig pa kvallen.
Man somnar direkt. Det svaraste och
jobbigaste for mig var soldatprovet. Det
testade verkligen mina granser, men
det var ocksa roligt att gora.

ELLIOTS TIPS:

>k Tréna infér ménstringen
och hall i gdng &nda fram tills
du rycker in. Fokusera framfor
allt pa konditionstraning, det
ar det du tjanar mest pa.

>k De férsta veckorna kan
kénnas jobbiga. Men ge inte
upp, det blir battre. Glom inte
bort att dricka vatten och
byta strumpor.
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Hennes pappa sa: "Vad ska du dit och géra?” Men hon ville
testa hur langt hon kunde ga och gjorde en egen ansokan.
Ett filmklipp pa tre minuter 6vertygade henne om att bli
vagnchef och gruppen hon leder sitter i det sa kallade

"bollhavet”.

20 ar, vag , Boden

SKELLEFTEABON ELIN Nor-
berg Markstedt minns knappt
nagonting fran sin férsta dag

som varnpliktig. Hon var valdigt
ch dessutom orolig 6ver att hon
ga fe?gradbeteckning till befalen,
n hade last in sig pa infor den har

agen.

- Jag trodde att om jag sa fel skulle
det bli jattedalig stamning och att jag
‘skulle fa en utskallning infor alla. Men
sa ar det saklart inte. Man gor fel hela
tiden, aven befalen.

Elin &r vagnchef pa stridsfordon, med
ansvar éver en besattning som bestar av
forare, skytt och skyttegrupp. De sistnamn-
da sitter i vad de kallar for "bollhavet”, det

\

J1 L

stedt

"ar det, undrade jag. Sa kollade jag pa ett

-

vill sdga stridsrummet, nér de ar ute och 4 1
aker. L -

Varfor hon fick just rollen som vagn-
chef vet hon inte. Hon skulle egentligen
fatt en annan befattning, som kvarter-
mastare, fast den utbildningen blev
framflyttad ett ar. Men i och med att hon
hade bestamt sig for att gora varnplikt-
en direkt efter studenten, valde hon en
annan inriktning i stallet for att vanta.

- "Du kan bli vagnchef”, sa de. Ja vad

klipp pa tre minuter pa natet och tankte
att det blir nog jattebra.

Elin hade lange velat gora varnplikten
men visste egentligen inte sd mycket on
vad det innebar. Hon var inte intresses
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”

Jag har forstatt

att man kan ge sig

pa omraden och

inriktningar, vilka de

an ar.”

ELINS BASTA TIPS TILL
DIG SOM SKA GORA
VARNPLIKTEN:

1. Var inte nervos. Allt faller
pa plats nar man val kommer
dit. Det ar s& himla vart att
gora lumpen, dven fast det
kanns "pissigt” ibland.

2. Ta vara pa tiden. Hitta de
fina stunderna nar man har

det trevligt och det kanns bra.

Njut avdem.

3. Varinuet, drém inte bort
till muck. Man &r nara varan-
dra hela tiden och gor allting
tillsammans: sover, dter och
skiter. Det bygger en speciell
vanskap som fa upplever i det
civila livet.

av vare sig vapen eller militareni sig.
Anledningen till att hon ansokte till For-
svarsmakten var en annan.

- Jag ville testa pa det dér med
disciplinen och gemenskapen som man
har hort talas s mycket om. Min pappa
undrade vad jag skulle dit och gora. Jag
visste inte riktigt anledningen sjalv, men
jag ville testa, sager Elin.

DET HON HOPPADES pa var att fa en
personlig utveckling, att ndgon annan
skulle utmana henne i vad hon kunde kla-
ra av. Det har besannats.

- Jag har vuxit valdigt mycket under
de hadr ménaderna. Utbildningen har gjort
mig tryggare i mig sjaly, jag vet att jag
klarar mer &n jag tror, speciellt nar jag har
kamrater runt mig, sager Elin.

Till varen &r det muck, men hon kan
redan nu se tillbaka pa en utbildning full
av olika moment. Ett av dem var att ga
hogvakten vid Stockholms slott.

- Vihar fatt géra allt fran att knyta
slips, kla oss i paraduniform och sova pa
slottet, till att lara oss om vagnsmotorn
och att vara ute i falt. Allt har varit char-
migt pa olika satt och jattekul.

HON HAR OCKSA fatt insikter som hon
tror att hon aldrig skulle ha fatt annars.

- Jag har forstatt att man kan ge sig
pa omraden och inriktningar, vilka de &n
ar. Och jag har ocksé insett att det finns
ett litet mekanikerhjarta inom mig, sager
Elin som har fatt mersmak.

- Jag tanker fortsatta. Det trodde jag
aldrig att jag skulle sdga nar jag ryckte
in. Jag vill ta anstallning och fortsatta
inom Forsvarsmakten, som instruktor
och sedan pa specialistofficersutbild-
ningen, sager Elin Norberg Markstedt.

Elin ansvarar over
besattningen som

bestar av forare, skytt
och skyttegrupp.
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Han ar lite aldre an de flesta som gor varnplikten. Men
- .~ det har ingen betydelse, menar han. Vincent ansokte
r o Y forsta gangen nar han var 20, men blev inte antagen.
Atta &r senare testade han igen -och kom in.

Vincent
Gomez

28 ar, flygbassakerhetssoldat, Uppsala

FORSTA DAGEN SOM varnplik- rad av att hjalpa manniskor och jag ville

tig var en hektisk dag, minns gb6ra nagot som har betydelse.
Vincent Gomez fran Langban i Att fa tjanstledigt fran sitt jobb som
Filipstads kommun. underskoterska var inte nagra problem.
- Det var valdigt mycket spring fram Samtidigt visste han inte riktigt vad han
tillbaka for att hdmta materiel. Dar- hade gett sig in pa, sager han.
skulle allt in i skapet, eller skapin- - Min bild av varnplikten var att det

skulle vara massa dodtid och sitta ute

i skogen. Att vi spenderar mycket tid

i skogen stdamde, men inte att det ar

mycket dodtid. Vi gor saker fran det att
mannisk vi vaknar tills vi somnar.

te igen var enkel:

tt nasta steg i min karri- VINCENT AR PLACERAD pa F 16 i

t soka till Uppsala som flygbassakerhetssoldat.

dningen eller prova pa  Under utbildningens tre forsta

alltid varit intresse- manader, stod det klart att han skulle >

en som det heter. Férsta gangen
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“

Jag trodde inte att jag skulle klara sa mycket
fysiskt arbete, med lite somn och ibland lite
mat, och anda fungera kognitivt.”

bli gruppsjukvardare och tillhdra en
grupp om atta personer. Gruppen bestar
av en gruppchef, en stallféretradande
gruppchef, understodsskyttar, fordons-
forare och en signalist.

- Minroll &ar att i skarpt lage vara
forst pa plats och se till att personen
Overlever i det initiala skedet. Men
under utbildningen handlar det mer om
preventiv medicin, att de i gruppen inte
ska bli skadade. Det kan rora sig om att
tejpa fotter, ge vatskeersattning eller
bara en varktablett. Att forebygga helt
enkelt.

I VINCENTS GRUPP finns ett alders-
spann pa nio ar: fran dem som har ryckt
in direkt efter gymnasiet till honom sjalv
som ar 28.

- Nar vi ar ute i falt och ska lésa
uppgifter spelar aldern absolut ingen
roll, det ar samarbetet det handlar om.

HAN AR LITE férvanad 6ver hur mycket
han tal och dessutom under hog stress.
- Jag trodde inte att jag skulle klara
sa mycket fysiskt arbete, med lite sémn
och ibland lite mat, och 4nda fungera
kognitivt. Det &r bara att satta en fot
framfor den andra och att aldrig ge upp.

DET HAN HAR blivit mest 6verraskad
over dr gemenskapen.

- Jag tror att man aldrig kan kom-
ma manniskor sa har nara och sa har
snabbt, som nar man gor varnplikten.
Vi gor allt ihop, alla timmar om dygnet,
varje dag och hela tiden.

Vincent vill gérna fortsatta inom
Forsvarsmakten och har sokt flera
tjdnster.

- Jag har gjort flera tester och inter-
vjuer, sa jag vantar bara pa att fa svar.
Jag hoppas att jag ska kunna jobba
kvar, sdger han.

VINCENTS TIPS:

>k Varnplikten &r en rolig utmaning som
du kommer minnas resten av livet. Tank
pa det nar du monstrar.

=k For att halla dig varm satsa pa
varmeslingor. Det vill sdga att du hela
tiden rér pa dig, som att springa runt,
gora armhavningar eller burpees for att
halla i gadng varmen i kroppen.

Gruppen bestar av en
gruppchef, en stall-
foretradande gruppchef,
understodsskyttar,
fordonsférare och en
signalist.
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Med en pappa inom hemvarne
pa det militara var det sjalvklar
Och trots att han aldrig blir ner
i magen dagarna innan. Nu spen
att meka med lastbilar och byg

ias att rycka in.
de det anda lite

e

s

Elias

wr

19 ar, brosoldat, Eksjo

VAD VARNPLIKTEN inne- pa en KB5-pluton. Det innebar bland
bar hade Elias Asklund fran annat han sk gga broar, kora (b
Katrineholm redan lite koll pa under lastb samt lara sig str
nar han ryckte in sommaren Elias pluton bygger en av de storre bro-
2021. Hans pappa hade gjort varnplikten =~ modellerna, Krigsbro 5. .
for 30 &r sedan och darefter har han varit - Det finns flera langder 5:32,
verksam inom Hemvarnet. Dessutom 38 och 48 meter lang. Det ar mycket bro,
hade Elias alltid haft ett eget intresse av. men vi har valdigt bra befal som l&r ut pa
att gora lumpen. ett bra satt. Nar man val vet vad man ia
Han hade sikte pa att fa gora sin gb6ra sa ar deta'ia problem, 'sager han.
grundutbildning i Arvidsjaur, men ham- Att & jobba som mekaniker var nagot
nade pa Ing 2, Gota ingenjorsregemente han ville gé‘)ra,-.'eftersom han har arbetat
i Eksjo. som det ifdef civila. Att borja meka med
- Jag ar mycket nojd och valdigt glad forsvarets stora lastbilar, som kor de
over den pluton jag har hamnat i och de stora brodelarna, var get somoroade
befél jag har. hgpom alls.
Han ar brosoldat och kulspruteskytt ~ _ Jag &r inte en sddan person som = §
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Elias &r brosoldat och
kulspruteskytt pa
en KB5-pluton. Det
innebar bland annat
att han ska bygga
broar samt kéra och "4
underhalla lastbilar.

Det vara bara nar jag skulle rycka in. Jag
visste inte vart jag skulle ndgonstans.
Det var helt nytt.

NAR HAN TANKER tillbaka pa den férsta
dagen, da han ryckte in, minns han sar-
skilt en sak. Det var nar han och ett gang
fran den pluton han skulle ingé i satt i en
trappa och snackade och skrattade.

- Det kdndes bra. Det var trevliga
manniskor jag hade hamnat med och det
kanner jag dnidag.

Samtidigt tycker han att den forsta
tiden var lite stressig ibland.

- Hade jag vetat vad jag vet i dag hade
jag varit mycket lugnare. Man stressade
upp sig sjalv och andra genom att ha for
hoga forvantningar, berattar Elias och
tillagger:

- Det kan vara bra att kdnna till for
den som ska rycka in.

Det som han tycker har varit roligast
under utbildningen &r strid och att bygga
broar.

- Ska jag forklara vad stridsutbild-
ning handlar om &r det att lara sig strida
gruppvis och plutonvis. Vi kan till exem-
pel édka ut i skogen och 6va pa komman-
don, ldra oss hur striden gar till och vad
man gor som enskild soldat.

JUST NU HAR han och hans pluton byggt
broar hela veckan. Dagarna slutar ndgon
gang mellan klockan fyra och atta pa
eftermiddagen eller kvallen. Darefter blir
det fystraning.

- Det blir antingen att dra ut och

springa eller g till gymmet. S& ser det
ut for de flesta i min pluton i alla fall. Det
galler att ha fysiken for att orka med.

Han &r helt pa det klara med att
varnplikten har paverkat honom pa ett
positivt satt, men har svart att peka pa
nagot speciellt.

- Jag tycker att jag har mognat som
person och fatt mer ansvarskansla.

Han ar 6vertygad om att han kommer
fortsatta inom Férsvarsmakten efter
muck i juni. Men han tanker inte bli
officer, utan vill i stallet fortsatta som
soldat.

- Men exakt vad jag ska gora ar fort-
farande oklart. Det far vi se, sager Elias
Asklund.
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“

Hade jag vetat vad jag

vet i dag hade jag varit

mycket lugnare.”

ELIAS BASTA TIPS TILL
DIG SOM SKA GORA
VARNPLIKTEN:

1. Trana bade kondition och
styrka. Det kommer att vara
till din fordel.

2. Du far bara den har chan-
sen, det ar vart att ta den. Det
ar en rolig tid och man far
kamrater for resten av livet.
Det &r bara att kora pa.

3. Behall lugnet. Fokusera pa
att gora ditt basta och lyssna
pa befalen.
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Hon hade inget tidigare intresse for vare sig bilar eller
forsvaret, men handlaggaren pa monstringen sag
ledarskapsformaga. | dag ar Ida Pettersson 20 ar och
vagnchef pa ett 23 ton tungt stridsfordon och hon

siktar pa en karriar som officer.

Ida

Pettersson

20 ar, vagnchef, Skovde

FORST TA STUDENTEN, men

sen da? Ida Pettersson fran

Varberg hade ingen tydlig plan,
sa nar handlaggaren pa monstringen sa
att det fanns en femton manaders tjénst
som vagnchef och plutonsbefal i Skdvde
som skulle passa henne perfekt tvekade
hon aldrig.

- De konstaterade att jag hade bra

resultat pa |-provet och psykologen sag
bade ledarskapsférmaga och befals-

egenskaper. D tankte jag att det blir en
rolig utmaning, det kor vi pa!

VAL HEMMA googlade hon sig fram till
att en vagnchef ar en person som har
ansvar for ett stridsfordon med all dess
personal, men s& mycket mer visste hon
inte om sin befattning nar hon kom till
Skovde pd sommaren, tva veckor efter
studenten.

- Jag sag framfor allt fram emot att




Ida Pettersson tillbringar en
stor del'avsin tid med att
lara sig ta hand om strids-
fordonen pa bésta satt.

se om det har kunde vara nagot jag ville
jobba med i framtiden. Men jag sag ock-
sa fram emot att traffa nya manniskor i
en helt ny miljé och gora saker jag aldrig
gjort innan.

Sen var jag saklart nervds, till exem-
pel om jag skulle klara det fysiskt. Jag
kande mig ganska liten nar jag gick in
genom grindarna forsta dagen.

DEN KANSLAN gick dock snabbt dver.
- Vivar ett himla bra gdng med bra
befal och det var jattekul att ldra kdnna
sa manga nya manniskor med olika
bakgrund. | skolan tréaffar man mest

personer som kommer fran hyfsat sam-
ma bakgrund och har ungefér samma
forutsattningar, men har kommer folk
fradn landet och frén storstan, fran olika
kulturer, fran olika livsadskadningar och
fran olika ekonomiska forutsattningar.
Det har lart mig jattemycket!

PA FRAGAN VAD som &r den stérsta
skillnaden pa Ida fore och efter varn-
plikt &r det ockséa personlig mognad och
ledarskapsférmaga hon ndmner forst.

- Sen har jag lart mig massor, om
fordonsvard och stridskunskaper och
forsta hjalpen och att jag klarar mycket
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mer an vad jag trodde, bade fysiskt och
psykiskt.

JUST NU TILLBRINGAR hon den stérsta
delen av sin tid i garaget med att lara sig
ta hand om stridsfordonen pé béasta satt.
Samtidigt har hon ocksé borjat fundera
pa framtiden.

- Jag vill fortsatta att lasa till officer.
Jag trivs s& bra dér jag ar, med bade
manniskorna, arbetsmiljon och uppgif-
terna, och det &r fa arbetsgivare som kan
erbjuda den bredd av arbetsuppgifter
som Forsvarsmakten kan.

“

Det &r fa arbetsgivare
som kan erbjuda den
bredd av arbetsuppgifter
som Forsvarsmakten
kan.”

k

IDA PETTERSSONS BASTA
TIPS TILL DIG SOM SKA
GORA VARNPLIKTEN:

1. Du méste inte kunna allt
fran borjan, du lar dig pa
plats. Jag kanske inte kan rik-
tigt lika mycket om vagnarna
som de av mina kollegor som
var fordonsintresserade fran
bérjan, men det ar inte langt
darifran.

2. Mina resultat pa fystest-
erna var inte i topp, men sa
lange du kan ga och sta med
tung utrustning kommer du
langt. Daremot skadar det
inte att bérja trana pa att ga
med packning hemma innan
du rycker in. Det ar en enkel
grej som hjalper dig mycket.



Noel minns sin forsta dag tydligt. Det bérjade med
att han gick in i fel byggnad for att han var sé nervos.
Byggnaden var helt tom. Men med lite hjalp hamnade
han till slut ratt och dventyret kunde borja.

Noel
GOoransson

20 ar, hjulmekaniker, Livgardet Kungsangen

NOEL GORANSSON, 20, fran
Medaker utanfor Arboga
visste tidigt att han ville gora
lumpen, men inte riktigt vad
det egentligen handlade om. Han hade
hort en del historier fran familjen, fran
personer som gjort varnplikten pa 80-
och 90-talet, men forstod att mycket
férandrats sedan dess.
- Jag gick ini monstringen ratt blind
och korde bara pa. Och det blev ju bra.
Jag var mest nervos for konditions-

testet. Jag tréanade mycket styrka infor,

men sa har i efterhand kanner jag att
jag kanske borde ha fokuserat mer pa
konditionen.

Tiden mellan ménstring och att han

skulle rycka in tranade han en del kon-
dition och styrka for att vara i bra form
nar det var dags. Sa kom dagen, den 27
juni, nar utbildningen startade.

- Jag ville verkligen gora lumpen, for
alla far ju inte det. For mig handlade
det om att jag ville testa pa det, jag
ville utveckla mig sjalv och préva mina
granser, sager han.

HAN HADE EN bild av att befélen skulle
vara valdigt stranga, men sa var det
verkligen inte.

- Jag hade aldrig traffat en militar
innan och trodde att de skulle skrika
och vara tjuriga. Det var nog det som
gjorde mig mest nervos. Men jag insag




Grundutbildningen har
gett Noel den formella
mekanikerutbildning
han saknade.
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“

Det jag tyckte var jobbigt forr tycker
jag inte ar lika jobbigt nu. Det ar en

skon kansla.”

snabbt att de forstar hur det ar att vara
ny och nervos. De ar valdigt trevliga och
hjalpsamma.

Hans intresse har alltid varit att meka
med fordon. Han har byggt epatraktorer
och byggt om mopeder eller bytt moto-
rer pa bilar. Att han blev hjulmekaniker,
en roll som kravde korkort, kdndes darfor
naturligt.

- Nu har jag fatt lara mig att skruva pa
riktigt. Jag hade ju ingen formell utbild-
ning innan, men det har jag fatt nu.

NOEL BESKRIVER SIG som en snall och
omtanksam person som ar praktiskt
lagt och villig att arbeta, sidor som har
starkts under grundutbildningen.

- Jag har insett att jag kdnner valdig
stor empati med de som jag har runt
omkring mig. Speciellt i falt da det
galler att stotta. Man kommer alla val-
digt néra och blir som basta kompisar.

Han har ocksé blivit mer tuff och
vagar mer.

tre manader i Enkdping for att utbilda
sig till hjulmekaniker. Darefter ater till
Livgardet.

- Det har varit valdigt roligt. Vi far
lara oss att skruva allt som har med hjul
att gora: som slap, bilar, lastbilar och
terréngbilar.

Gruppen som han ingér i bestar av 14
personer: Tva gruppchefer, nio mekani-
ker, tva bargare och en fordonsférare.

- Nar vi ar ute i falt har vi stora
reparationstalt dar vi lagar storre skador
pa bilarna. Arbetet sker pa natten, da
foérbanden sover, for att fordonen ska sta
klara pa morgonen.

Det basta med varnplikten ar att man
blir lite uppfostrad, sdger han. Man lar
sig att lyda order och att jobba. Uppgif-
ter ska losas oavsett vader eller hur man
kanner sig.

1 : - " - Det jag tyckte var jobbigt forr tycker
| ; ; " , \ L PR . . .. NOELS TIPS:
| - 2 _ . Y o ! jag inte ar lika jobbigt nu. Det ar en skon
i kansla. >k Nar du rycker in ar det bara att folja det

som befélen sager. De vet hur det ska ga
till och de ger tydliga instruktioner.

M\loel ti@)r en .grupp:I E

pé 14 personer: 'L} '
Tva gruppchefer,

niamekaniker, tva
ba e och en
for ifﬁrare.

NOEL RYCKTE IN vid Livgardet i Kungs-
angen utanfor Stockholm. Efter grund-
utbildningens forsta tre manader var han

>k Glém inte rakhyvel och l6dder. Bra ockséa
att ha en extra kudde med hemifran.
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Ida Trygg kom pa sent att hon ville géra lumpen och
blev da placerad pa en av de befattningar som fanns
kvar. Och tur var det. ”"Jag trivs sa otroligt bra, jag kunde
P L vinte hzw;\mnat pa en battre plats.”

: \1-.,,,

Ida Trygg

22 ar, drlvmedelsso

HENNES MORFAR hade gjort
militartjanstgoring och hennes
pappa hade varit delaktig i
Forsvarsmakten, men det var
forst pa sommaren efter studenten som
Ida Trygg kom pa att varnplikten kanske
vore en rolig grej att satsa pa.
- Jag skickade in en ansdokan men fick
avslag. Sa jag sokte igen och da blev jag
antagen.

HENNES PLACERING blev Blekinge
flygflottilj. | september 2018 vantade
hon vid vakten i grinden for att gora sin
forsta dag pa en niomanaders utbildning
till drivmedelssoldat, lite nervés for hur

t, Kallinge

=

harda befal n!ﬁulle véra och hur jobbigt
det skulle bli.

- Och det va\Tl'fgsmaJobblgt for mig
forsta dagen. Jag tycker att det kan vara
svart att komma in i en grupp och traffa
folk. Men den kénslan lattade fort, for
alla ar har av samma anledning och‘ja
hittade snabbt nya kompisar. Alla &
nybérjare och de flesta vet int
militéren till en borjan,
gen vad som kommgr"

=y = e
SOM DRIVMEDELSSOLD el |
hennes kollegor till att flyg
och fordon far sitt drivmedel, oc ch o

kunna géra det fick hon ta bade (]
A _' =



korkort och tillstand for transport av
farligt gods under utbildningen.

I SKOLAN VAR IDA BLYG och hon fasade
ofta for redovisningar infor klassen. |
dag ar hon fast anstalld som drivmedels-
gruppchef.

- Jag har vaxt otroligt mycket som
individ och lart kdnna mig sjalv pa helt
nya séatt. Jag vet vad jag klarar bade
mentalt och fysiskt, kdnner mig trygga-
re i mig sjalv och har blivit mer och mer
sjalvsaker. | dag ar ledarrollen en sak jag
anammar pa ett naturligt satt.
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Som drivmedelssoldat
ser |da och hennes
kollegor till att flyg-
maskiner och fordon
far sitt drivmedel.

“

Jag har vaxt otroligt
mycket som individ och
lart kdnna mig sjalv pa
helt nya satt.”

DARMED INTE SAGT att lumpen inte
hade sina jobbiga stunder.

- Vi trénar ju faktiskt pa att kunna
forsvara Sverige om det blir krig, sé du
kommer att fa kdnna pa hur det ar att
vara bade trétt, blot och hungrig. Men
samtidigt gor det att du lar kdnna nya
vanner pa ett helt annat och djupare satt
an du nagonsin kan gora i skolan.

For Idas del var det ocksa tillh6righe-
ten, med bra instruktdrer och befél, som
gjorde att hon kande att har, pa flygflott-
iljen, ville hon stanna kvar.

- Var pluton ar ganska liten, s vi far

gora allt mojligt fran att planera trans-
porter till att géra fordonsvard. Sen ar

jag intresserad av vapen och tycker om
att vara fysiskt aktiv, sa jobbet passar

mig perfekt.

NU HAR HON precis gatt klart sin grund-
laggande befalsutbildning och ser fram
emot att ytterligare 6ka sin kompetens
att ledai olika situationer.

- Vi far en ny kull varnpliktiga i h6st
och det ska bli jatteroligt att testa mina
instruktorsegenskaper och fa lara mig
mer om att leda i olika situationer.

IDAS BASTA TIPS TILL
DIG SOM SKA GORA
VARNPLIKTEN:

1. Forsok att fundera igenom
vad du vill, men kom ihag

att det aldrig ar for sent att
angra sig. Har du gjort grund-
utbildningen pa en befattning
men sedan vill testa nagon
annan del av forsvaret kan du
alltid soka dig vidare.

2. Kom férberedd, bade
fysiskt och mentalt. Det
kommer att bli jobbigt, men
det ar helt klart vart det, for
det kommer att foréndra livet
pa ett positivt satt.

3. Var arlig, bade mot dig sjalv
och de du moter pa monst-
ringen, for da 6kar chansen
att du hamnar pa en befatt-
ning som verkligen passar
dig. Och vaga ta hjalp eller
prata med nagon om nagot
kanns jobbigt eller fel.
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