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Totalforsvarets plikt- och provningsverks
foreskrifter och allménna rad om forméaner till
totalforsvarspliktiga;

beslutade den 14 november 2023.

Totalforsvarets plikt- och provningsverk foreskriver f6ljande med stéd av 13 kap. 1 §
forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.

1 kap. Grundliggande bestimmelser

1§ Grundldggande bestimmelser om formaner till totalférsvarspliktiga finns i 8 kap.
lagen (1994:1809) om totalforsvarsplikt och i forordningen (1995:239) om férmaner till
totalforsvarspliktiga.

2 § Bestimmelser om vilken verksamhet som beslutar och betalar ut vilka forméaner
finns i 11 kap. férordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.

2 kap. Information till den totalforsvarspliktige

1§ Isamband med att den totalforsvarspliktige borjar sin tjanstgoring ska den som
svarar for tjanstgoringen informera om de formaner som han eller hon har rétt till.

3 kap. Dagersiittning

Grundldggande bestimmelser
1§ Bestdmmelser om de totalforsvarspliktigas rétt till dagersittning finns 12
kap. 1 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.

Utbetalning av dagersdttning
2§ Den som svarar for tjinstgoringen ska betala ut dagerséttning méanadsvis i efterskott.

3§ Isamband med att dagerséttningen betalas ut ska den totalforsvarspliktige
informeras om att det utbetalade beloppet &r preliminért och att det kan korrigeras i
efterhand.

Har den totalforsvarspliktige avslutat sin tjdnstgdring ska han eller hon sa snart som
mdjligt fa rétt belopp eller krivas pa det belopp som betalats for mycket.

Om dagersdttning vid franvaro
4§ Enligt2 kap. 4 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga har
en totalforsvarspliktig inte rétt till dagersittning om han eller hon utan giltigt skl varit
franvarande under hela tjanstgoringsdagen eller varit frihetsberévad eller intagen pa
kriminalvardsanstalt.

Den som svarar for tjdnstgoringen ska dokumentera vilka dagar som den
totalforsvarspliktige inte har rtt till dagerséttning.
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Kvittning mot dagersdttning

5§ Enligt2kap. 5 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga far
kvittning goras mot dagersittning med hogst hélften av det belopp som ska betalas ut om
inte den totalforsvarspliktige skriftligen medger annat.

4 kap. Utbildningspremie

Riitten till utbildningspremie
1§ Den totalforsvarspliktige har enligt 2 kap. 6 § férordningen (1995:239) om forméner
till totalforsvarspliktiga rétt till utbildningspremie om han eller hon

1. har slutfort grundutbildning som é&r langre dn 60 dagar,

2. har avbrutit en sddan grundutbildning pa grund av skada,

3. har avbrutit en sadan grundutbildning av annat skl och det finns sirskilda skl

Allméinna rad
Foljande bor beaktas vid bedomningen av en totalforsvarspliktigs rtt till utbildningspremie
enligt 1 § punkt 2:
A. Begreppet skada avser dven sjukdom.
B. Skadan eller sjukdomen kan ha intrédffat under sévél tjinstgoringstid som fritid.
Utbildningspremie enligt 1 § punkt 3 bor medges endast om avbrottet &r orsakat av
forhallanden som den totalforsvarspliktige inte rader dver.

Utbetalning
2§ Den totalforsvarspliktige ska ha tillgang till utbildningspremien sa snart som mojligt
efter utryckningsdagen.

Om tjénstgdringen avbryts ska utbildningspremien betalas ut sa snart som mojligt
dérefter.

5 kap. Ersittning for hogskoleprov

1§ En totalforsvarspliktig som fullgér grundutbildning som &r langre dn 60 dagar har rétt
till erséttning for avgiften for tva hogskoleprov enligt 2 kap. 8 § forordningen (1995:239)
om formaner till totalforsvarspliktiga.

Avgift for hogskoleprov ersitts med styrkta kostnader i efterskott.

6 kap. Resor

Grundldggande bestimmelser
1§ Bestdmmelser om totalforsvarspliktigas rétt till fria resor finns i 3 kap. 1-12 §§
forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.

2§ Av3kap. 1 § forordning (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga framgar
att den som instéller sig till monstring eller annan utredning har rtt till en fri resa till
instéllelseplatsen fran den plats inom landet dér han eller hon &r folkbokford eller vistas
stadigvarande och ritt till en fri aterresa.

3§ Av3kap. 2§ forordning (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga framgar
att en totalforsvarspliktig som har kallats in till vérnplikt eller civilplikt har rtt till en fri
resa till tjinstgoringsplatsen fran den plats inom landet dér han eller hon &r folkbokford
eller vistas stadigvarande.

En totalforsvarspliktig som har fullgjort varnplikt eller civilplikt har rétt till en fri resa
fran tjanstgdringsplatsen till en plats inom landet varifran han eller hon skulle vara
berittigad till fri resa vid inryckning till tjanstgéring.

Ratten till fri resa géller 4ven vid avbrott fran tjanstgoringen.

Forutsdttningar for att fa fria resor
4§ En totalforsvarspliktig far fria resor endast om han eller hon
1. reser med det fairdmedel som har anvisats,
2. foljer de bestéllningsrutiner och instruktioner som har ldmnats, och
3. reser vid de tillfdllen som har bestdmts.
Foreligger sérskilda skil utanfor den totalforsvarspliktiges kontroll har den
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totalforsvarspliktige rétt att gora avsteg fran géllande bestdllningsrutiner och instruktioner.

5§ Om resan inte ska genomforas ska den totalforsvarspliktige f6lja anvisningarna for
avbokning av resan.

Resor under tjdnstgéring
6 § En totalforsvarspliktig har inte rétt till fri resa nir han eller hon har 6vningsuppehall
eller &r sjukskriven i hemmet.

7§ Entotalforsvarspliktig som fullgér grundutbildning som &r langre 4n 60 dagar far byta
de fria resorna under en manad mot ett lokalt eller regionalt manadskort om den
totalforsvarspliktige inte har fatt en fairdhandling som ger motsvarande reseférmaner.

Resor utomlands
8§ Enligt 3 kap. 12 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga
kan en totalforsvarspliktig fa fria utlandsresor under vissa forutséttningar.

For att fa rdtt till fri resa utomlands krdvs en skriftlig ansdkan.

9 § Fria utlandsresor under tjénstgdring far goras i samband med dvningsuppehall eller
annan ledighet. Vid annan ledighet fér resa beviljas om det &r skéligt med hénsyn till
avstand, restid och resekostnader.

Transportmedel

10 § Enligt 3 kap. 5 § forordningen (1995:239) om férmaner till totalforsvarspliktiga far
annat allmédnt kommunikationsmedel &n det billigaste anvéndas om det finns sérskilda
skal.

Allméinna rad
Annat allmént kommunikationsmedel dn det billigaste far anvéndas vid dessa resor:

A. Resavid instillelse till monstring, annan utredning eller tjanstgéring om den
totalforsvarspliktige annars inte kan vara framme vid instdllelsedagen i rétt tid
om han eller hon reser pa instillelsedagen och man inte kan medge senare
instdllelse med hénsyn till verksamheten.

B. Resorunder tjanstgéring om det dr lampligt med hénsyn till restid och till den tid
den totalforsvarspliktige kan vistas i hemmet eller hos en anhérig.

C. Resaisamband med tjénstledighet for enskild angeldgenhet om detta ar det
mest dandamalsenliga kommunikationsmedlet med hénsyn till tjanstledigheten.

D. Resa ndr monstring, annan utredning eller tjinstgoring dr avslutad om det ar en
forutséttning for att den totalforsvarspliktige ska kunna na sin bostadsort den
dag monstring, annan utredning eller tjanstgéringen slutar.

11 § Vid resa med allmént kommunikationsmedel har en totalforsvarspliktig rétt till
sittplatsbiljett i 2 klass.
En totalforsvarspliktig har rétt till sovplats om stdrre del av resan méste goras nattetid.

12 § Enligt 3 kap. 6 § forordningen (1995:239) om férmaner till totalforsvarspliktiga far
annat transportmedel anvindas vid fri resa om ett sérskilt transportmedel inte ordnas och
det saknas allmédnt kommunikationsmedel eller om restiden med ett sddant skulle bli
oskaligt lang.

Allméinna rad
Innan resa foretas med ett annat transportmedel ska den totalforsvarspliktige kontakta den
som svarar for utredningen eller tjinstgoéringen och fa resan godkénd.

Utbetalning av resekostnadsersittning
13 § Vid resor under och efter tjanstgoring ska resekostnadsersittning betalas ut
manadsvis i efterskott.

Ersittningen far betalas i forskott om det finns sérskilda skal.

14 § Vid resor till tjanstgéring och i samband med repetitionsutbildning ska
resekostnadsersittning betalas ut efter beviljat beslut.



7 kap. Forplagnad

Mboénstring eller annan utredning

Grundldggande bestimmelser
1§ Bestdmmelser om totalforsvarspliktigas ritt till fri forpldgnad under instéllelse till
monstring eller annan utredning finns i 4 kap. 1 § forordningen (1995:239) om formaner
till totalforsvarspliktiga.

Om den totalforsvarspliktige inte medges fri forpldgnad har han eller hon rétt till
maltidserséttning.

Om sirskilda skél finns, far maltidsersattning ocksa betalas vid resa till och frén
monstring eller annan utredning.

Allméinna rad

Vid bedomningen av om det finns sérskilda skil bér man beakta restidens ldngd samt nér
pé dygnet som den totalforsvarspliktige reser. Maltidserséttningen bor betalas om restiden
dr ldngre dn atta timmar.

2§ Om fri forplagnad inte ges ska méltidserséttning betalas med 275 kronor per dag
eller:
55 kr for frukost
110 kr £6r lunch
110 kr f6r middag.
Om den totalforsvarspliktige har rétt till maltidsersattning vid resa till och fran
monstring eller annan utredning dr maltidserséttningen 63 kronor for enkel resa.

Tjinstgoring
Grundldggande bestimmelser

3§ Bestimmelser om totalforsvarspliktigas rétt till forplagnad under tjédnstgoring finns i
4 kap. 2-3 §§ forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.

4§ Enligt 4 kap. 2 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga har
en totalforsvarspliktig rétt till fri forplagnad under tjénstgoringen. I vissa fall far den
totalforsvarspliktige forplagnadsersittning eller maltidsersittning i stillet for fri
forplidgnad.

5§ Enligt4 kap. 3 § forordningen (1995:239) om férmaner till totalforsvarspliktiga har
en totalforsvarspliktig rétt till forplagnadserséttning om han eller hon
1. har tillstand att sjdlv svara for sin férplagnad,
2. é&r tjanstledig eller sjuk och da inte befinner sig vid forbandet eller
tjanstgoringsstillet,
3. har tjénstgoringsfria dagar och da inte befinner sig vid férbandet eller
tjénstgoringsstillet.
Om det finns sérskilda skél kan den totalforsvarspliktige fa ett tilldgg till
forplagnadserséttningen.

Allméinna rad

Den totalforsvarspliktige bor fa tilldgg till forplagnadsersittning om den
totalforsvarspliktige kontinuerligt tjdnstgor i komprimerat arbetspass med efterfoljande
schemalagd ledighet i minst sex dagar.

6 § En totalforsvarspliktig som har tillstand att sjdlv svara for sin forplagnad har rétt till
forplagnadserséttning med 90 kronor per dag. Detsamma géller for den som inte befinner
sig vid forbandet eller tjénstgoringsstéllet pa grund av tjanstledighet eller sjukdom eller
har tjanstgoringsfria dagar.

Tillagg till forplagnadserséttning dr 55 kronor per dag och ska betalas fran och med
forsta dagen.

Maltidsersdttning

78§ En totalforsvarspliktig har enligt 4 kap. 2 § andra stycket forordningen (1995:239)
om formaner till totalforsvarspliktiga rétt till maltidserséttning om fri forplédgnad inte ges
under tjanstgoringen eller tjénsteresan samt vid annan fri resa om det finns synnerliga skél.
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Allméinna rad
Med annan fri resa avses resa till och fran tjinstgoring, resa under tjanstgoring samt resa i
samband med tjénstledighet for enskild angeldgenhet.

Vid bedomningen om det finns synnerliga skil bor man beakta restidens ldngd samt nér
péa dygnet som den totalforsvarspliktige reser. Méltidsersittning bor som regel betalas om
restiden dr ldngre &n atta timmar.

88§ Om fri forplagnad inte ges under tjanstgdringen eller tjansteresan ska
maltidsersdttning betalas med 275 kronor per dag eller:
55 kr for frukost
110 kr for lunch
110 kr f6r middag.
Om den totalforsvarspliktige har rétt till maltidsersdttning vid annan fri resa &n
tjdnsteresa dr maltidsersittningen 63 kronor vid enkel resa.

9§ Den som svarar for tjinstgdringen ska betala forplagnadsersittning och
maltidsersdttning manadsvis 1 efterskott. Erséttningen far betalas i forskott om det finns
sdrskilda skal.

I samband med 6vningsuppehall ska forplagnadserséttning alltid betalas i forskott.

8 kap. Inkvartering

Monstring eller annan utredning

Grundldggande bestimmelser

1§ Bestdmmelser om totalforsvarspliktigas rtt till fri inkvartering under instéllelse for
monstring eller annan utredning finns i 4 kap. 1 § forordningen (1995:239) om férmaner
till totalforsvarspliktiga.

2§ Om den totalforsvarspliktige inte givits fri inkvartering har han eller hon ritt till
erséttning for skéliga styrkta kostnader.

Tjinstgoring
Grundldggande bestimmelser

3§ Bestimmelser om totalforsvarspliktigas rétt till inkvartering under tjénstgoring finns
i4 kap. 4 § férordningen (1995:239) om forméner till totalforsvarspliktiga.

Hyresbidrag
4§ En totalforsvarspliktig som accepterar att bo hemma under tjanstgoringen har rétt till
hyresbidrag med 465 kronor per méanad.

For tjanstgoring som inte uppgér till en hel ménad ar hyresbidraget for varje hel
tjanstgoringsdag en trettiondedel av manadsbeloppet.

Hyresbidraget betalas endast om tjdnstgéringen varar mer dn fem dagar.

Utbetalning av hyresbidrag
5§ Den som svarar for tjinstgoringen ska betala ut hyresbidrag ménadsvis i efterskott.
Ersittningen far betalas i forskott om det finns sérskilda skal.

9 kap. Beklddnad

Grundldggande bestimmelser

1§ Bestdmmelser om totalforsvarspliktigas rétt till beklddnadserséttning under
tjanstgoring finns i 4 kap. 6 § forordningen (1995:239) om férmaner till
totalforsvarspliktiga.

Beklidnadsersdttning
2§ En totalforsvarspliktig som har tillstand att anvdnda egna kléder i tjédnsten enligt 4
kap. 6 § forordningen (1995:239) om forméner till totalforsvarspliktiga har rétt till
beklddnadsersittning med foljande manadsbelopp:

390 kr f6r hel bekldadnad

90 kr enbart for skor

90 kr for enbart underklader.



For tjénstgoring som inte uppgér till en hel ménad ar beklddnadsersittningen for varje
hel tjédnstgoringsdag en trettiondedel av manadsbeloppet.
Beklddnadserséttning betalas endast om tjdnstgéringen varar mer &n fem dagar.

Utbetalning av beklddnadsersdttning
3§ Den som svarar for tjinstgdringen ska betala ut beklddnadserséttning ménadsvis i
efterskott. Ersdttningen far betalas i forskott om det finns sérskilda skal.

10 kap. Hiilso- och sjukvard

Grundldggande bestimmelser
1§ Bestdmmelser om totalfrsvarspliktigas ritt till fri hilso- och sjukvard finns i 5 kap.
forordningen (1995:239) om formaner till totalférsvarspliktiga.

Rditten till fri hélso- och sjukvdrd
2§ Av5kap. 1 § forordningen (1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga
framgar vad fri hélso- och sjukvard omfattar.

3§ For att fa fri hélso- och sjukvard ska den totalforsvarspliktige folja anvisningarna
fran den som svarar for tjdnstgoringen.

Om den totalforsvarspliktige pa grund av olycksfall eller akuta besvér inte kan folja
dessa anvisningar far han eller hon vénda sig direkt till offentlig vardgivare eller till
privata vardgivare som har samverkansavtal med regionen enligt lag (1993:1651) om
lakarvardsersittning.

Likemedel och tekniska hjdlpmedel
4§ Den som svarar for tjinstgoringen far ersétta utlidgg for lakemedel och tekniska
hjilpmedel endast efter skriftlig ordination av legitimerad sjukvardspersonal.

5§ En totalforsvarspliktig har rétt att kostnadsfritt f4 glasdgon som &r nodvindiga for
tjénsten.

Den totalforsvarspliktige kan fa kontaktlinser endast om det 4r forutséttningen for att
den totalforsvarspliktige far en godtagbar syn med hénsyn till tjanstens krav.

Rehabilitering

6 § Om en totalforsvarspliktig skadas under tjédnstgdringen ska den som svarar for
tjanstgoringen utse en handldggare som ansvarar for drendet enligt 8 kap. 6-11 §§ lagen
(1994:1809) om totalforsvarsplikt och 5 kap. 5 § forordningen (1995:239) om formaner
till totalforsvarspliktiga.

7§ Den ansvarige handldggaren ska informera den skadade totalforsvarspliktige och
hans eller hennes anhoriga om formaner och rittigheter. Handlaggaren ska fortlopande
dven informera den totalforsvarspliktige och de anhdriga om drendehandlaggningen.

11 kap. Tandvard

1§ Enligt 6 kap. 2 § forordningen (1995:239) om férmaner till totalforsvarspliktiga har
den totalforsvarspliktige ritt till fri tandvard vid akuta besvar.

Under grundutbildning omfattar rétten till fri tandvard dven tandvéard som dr nddvandig
for att tandhélsan inte ska forsdmras eller dr nodvandig for att den totalforsvarspliktige ska
klara tjdnsten.

2 § Ratten till fri tandvard vid akuta besvar omfattar endast tandvérd som &r nddvéndig
for att hdva de akuta besvéren.

3§ Tandvérd som &r nddvéndig for att tandhélsan inte ska forsdmras ska styrkas med
skriftlig remiss fran tidigare vardgivare.

4§ For att fa fri tandvard ska den totalforsvarspliktige f6lja anvisningarna fran den som
svarar for tjanstgoringen.
Om den totalforsvarspliktige pa grund av olycksfall eller akuta besvir inte kan folja
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dessa anvisningar far han eller hon vénda sig direkt till vardgivare vars vard kan berittiga
till ersdttning enligt lagen (2008:145) om statligt tandvardsstod.

12 kap. Ekonomiskt stod

1§ En totalforsvarspliktig kan fa ekonomiskt stod enligt 8 kap. 1-3 §§ forordningen
(1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga.
For att fa ekonomiskt stod krivs en skriftlig ansdkan.

2§ Den som beviljar ekonomiskt stod i form av lan ska upprétta en skuldforbindelse
som den totalforsvarspliktige ska underteckna innan lénet betalas ut.

3§ Flyttningsbidrag enligt 8 kap. 2 § forordningen (1995:239) om forméner till
totalforsvarspliktiga far beviljas endast for styrkta kostnader.

4§ Vad som utgor skilig levnadsniva enligt 8 kap. 3 § forordningen (1995:239) om
forméner till totalforsvarspliktiga berdknas enligt bestimmelserna om forbehallsbelopp i 7
kap. 5 § utsdkningsbalken (1981:774).

Allméinna rad
I forbehéllsbeloppet ingar faktisk boendekostnad samt ett normalbelopp som ska ticka de
vanliga levnadskostnaderna. Normalbeloppet framgar av Kronofogdemyndighetens
foreskrifter om bestimmande av forbehallsbeloppet vid 16neutmaétning.

Om hushallets totala inkomst efter avdrag for skatt och bostadskostnader &r ldgre dn
normalbeloppet pa grund av tjénstgdringen utgar ekonomiskt stod i form av bidrag upp till
normalbeloppet.

13 kap. Begravningshjilp
1§ Bestdmmelser om begravningshjélp finns i 9 kap. 1 § férordningen (1995:239) om

forméner till totalforsvarspliktiga.

2§ Den som svarar for tjinstgoringen ska informera den totalforsvarspliktiges dédsbo
om de ersdttningar som dodsboet kan ha rétt till.

3§ Beslutad begravningshjélp ska betalas till dddsboet omedelbart.

14 kap. Overklagande

1§ Beslut om formaner enligt dessa foreskrifter far enligt 12 kap. 2 § férordningen
(1995:239) om formaner till totalforsvarspliktiga Gverklagas hos Statens
overklagandendmnd.
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Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2024. Samtidigt upphor Totalforsvarets
rekryteringsmyndighets foreskrifter och allménna rdd (TRMFS 2017:2) om férmaner till
totalforsvarspliktiga under tjénstgoring och Totalforsvarets rekryteringsmyndighets
foreskrifter och allmédnna rad (TRMFS 2017:3) om forméner till totalférsvarspliktiga
under monstring eller annan utredning om personliga férhallanden enligt 2 kap. lagen
(1994:1809) om totalforsvarsplikt.

CHRISTINA MALM

Johan Rédman
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