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Hej!

SNART AR DET DAGS ATT
MONSTRA.

| &r kallar vi cirka 24 500 av Sveriges
18-aringar till monstring. Du &r en av
dem! Om du har blivit kallad &r det din
skyldighet att komma. Mdnstringen
ar det forsta steget for att kunna
genomfdra en grundutbildning med
varnplikt. | den har boken berattar vi
mer om hur ménstringen gar till, vad
du behoéver kanna till innan och varfor
du monstrar, men ocksa om vilka
mojligheter det innebar.



VARNPLIKT 2023

Det hir galler
for dig som
ska monstra

MARS 2023:
BESKED OM
MONSTRING

Du som far den har
boken har valts ut att
monstra. Du kan lasa
ditt besked genom
att logga in pa

minsida.pliktverket.se.

MARS 2023-
FEBRUARI 2024:
KALLELSE TILL
MONSTRING

Du far din kallelse till
monstring ungefar en
till tvd manader innan
monstringsdagen. Det
innebar att du som ska
monstra forst far din
kallelse i mars. Ska

du monstra senare pa
aret eller nasta ar far
du din kallelse senare.
| kallelsen star det

var och nar du ska
monstra. Glom inte att
bekrafta att du tagit
emot kallelsen.

Det gér du pa
minsida.pliktverket.se.

MAJ 2023-
APRIL 2024:
MONSTRING

Under monstringen,
som tar en till tva
dagar, far du gora
olika psykologiska
och fysiska tester och
bedémningar.
Monstringen genom-
fors pa nagot av Plikt-
och prévningsverkets
provningskontor i
Stockholm, Géteborg
eller Malmé. Var du
monstrar beror pa var
i landet du bor.

VIKTIGT:
Monstringen avbryts
om du inte blir
godkand pa ett av
momenten.

1

SOMMAREN 2024
OCH FRAMAT:
UTBILDNING

Den forsta grund-
utbildningen med
varnplikt startar
under sommaren
2024. Utbildningen
ar mellan 9 och 15
manader lang och
genomfors pa olika
platser i landet.

Innehall

KAPITEL 1

Infor
monstringen
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KAPITEL 2
Sa gar
monstringen till

KAPITEL 3

Dags for
varnplikt
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Infor
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SID 12 KAP 01 SID13 KAP 01

ONSTRINGEN, som tar en till tva dagar,
o bestar av tester, undersékningar,
beddmningar och intervjuer. Under
ram l en monstringen far du bland annat traffa
en sjukskoterska, en lakare och en
psykolog. Resultatet fran monstringen

o0 o o0 SYKOIC _
visar dina forutsattningar for att klara
O I a I a I av att paborja en grundutbildning med
varnplikt.

Om du skrivs in till grundutbildning
med varnplikt kommer din utbildningstid
vara mellan 9 och 15 manader. Hur
lang utbildningen &r beror pa vilken
befattning du far, men den vanligaste

utbildningstiden ar 9 manader.

Luftbevakningssoldat,

rojdykare, kock eller GRUNDUTBILDNING med varnplikt
. finns pa flera orter i landet. Vilken
kanSke fordonsfora re? inriktning utbildningen har beror pa
Allt borjar med vilken befattning du skrivs in till. Totalt
.- . finns det cirka 185 olika utbildningar.
monStrlngen- Du har méjlighet att lamna 6nskeméal om

utbildning eller befattning, men exakt
vilken du skrivs in till bestdms av Plikt-
och prévningsverket som tittar pa dina
resultat frdn monstringen och ser vilken
befattning inom Forsvarsmakten du ar
mest lampad for.

Det finns manga anledningar att gora
varnplikt. Den framsta ar att du hjalper
Sverige att fortsatta vara ett tryggt land.




Kallelse till
monstring

Steg for steg

Att Sverige har skolplikt
kanner de flesta

till. Men vi har dven
totalforsvarsplikt och i
den ingar monstring och
grundutbildning med
varnplikt.

TOTALFORSVARSPLIKTEN giller alla
mellan 16 och 70 &r som bor i Sverige,
och innebéar bland annat att man ar
skyldig att bidra till landets sdkerhet
och var frihet.

Totalforsvarsplikten omfattar dven
monstring och grundutbildning med
varnplikt. Det betyder att den som har
fatt en kallelse till ménstring, eller
till grundutbildning med varnplikt, ar
skyldig att instélla sig och genom-
fora utbildningen enligt lagen om
totalforsvarsplikt.

SID 15

KAP 01

|

Nar kommer kallelsen?

Du far kallelsen till ménstring ungefar en till tva manader
innan det &r dags for dig att monstra. Nar du kallas beror
dels pa vilket datum du &ar fodd och dels pa var i landet du
bor. Ar du f6dd i januari far du oftast monstra tidigt under
perioden och 4r du fédd i december far du oftast ménstra
i slutet av perioden.

Bekrafta att du fatt kallelsen

Nar du har fatt din kallelse maste du bekrafta att du har
tagit emot den. Det g6r du pa minsida.pliktverket.se.

Om du inte fatt din kallelse

Har du inte fatt ndgon kallelse i mars det ar du fyller 19 ar
kontaktar du Plikt- och prévningsverkets kontaktcenter
(kontaktuppgifter hittar du pa sida 64-65).

Kan man boka om tiden?

Det beror pa anledningen. Om du har sarskilda skal att
boka om din tid, exempelvis om du &r sjuk, kan du gora
det. Ring vart kontaktcenter sa snart som majligt, sa
hjalper de dig. Det ar mycket viktigt att du hor av dig
innan du ska monstra och far en ny kallelse. Att monstra
ar en skyldighet och om du uteblir

kan du bli domd for brott mot

totalférsvarsplikten. Omidulinte kommerttill

monstringen utan att ha
giltiga skal, kan du domas

till boter.



SID 16 KAP 01

PRAKTISKA TIPS

Resor,
boende
och

ma

SID 17 KAP 01

RESOR

Du monstrar antingen i Stockholm,
Goteborg eller Malmoé. Var du ska
monstra beror pa var i landet du bor.

| samband med monstringen har du
ratt till gratis resa fram och tillbaka. Mer
information om hur du bokar din resa
hittar du pa minsida.pliktverket.se.

Det gar oftast bra att boka om enresa
om du behdver dka tidigare eller senare.
Kontakta oss for att fa veta hur du ska
gora.

Om du behover hjalp att boka resa kan
du kontakta en handlaggare pa Plikt- och
provningsverket (kontaktuppgifter hittar
du péa sida 64-65).

BOENDE

Ménstringen tar vanligtvis cirka atta
timmar. Far du en monstringstid som
stracker sig over tva dagar, och du inte
bor i ndrheten av prévningskontoret,
blir du automatiskt inbokad for att
sova 6ver. Du far da dven middag och
frukost hos oss.

Overnattningen sker i sovsalar i
Plikt- och provningsverkets lokaler.
Sovsalarna ar uppdelade for tjejer och
killar. Du behover inte ta med sang-
klader, men ta med sovklader och en
necessar med hygienartiklar.

Far du en ménstringstid som startar
tidigt pd morgonen och du bor langt
bort kan du fa komma kvallen innan
och sova over. For att boka dvernatt-
ning kvéllen innan moénstringsdagen
ringer du vart kontaktcenter (kontakt-
uppgifter hittar du pa sida 64-65).

MAT

Under monstringen kommer det finnas
pauser da du far mojlighet att 4ta och
fylla pd med ny energi. Du ater lunch i
vara lokaler, oavsett om du ménstrar i
Stockholm, Goteborg eller Malmo. Det
finns alltid vegetariska alternativ.



SID 18 KAP 01 SID 19 KAP 01

Packlista till moOnstringen

1. Legitimation 5. Glasdgon eller linser och recept fran optiker
Glom inte legitimation! Du maste ha med dig en Om du har glaségon eller linser sa ta med dem
giltig id-handling eller ett giltigt pass for att fa samt receptet fran optikern. Om du har ett kraf-
genomfdra monstringen. tigt synfel far receptet inte vara aldre an tva ar.

Obs! Anvander du nattlinser ska du inte anvdnda
dem veckan innan monstring.

2. Halsodeklaration

Pa minsida.pliktverket.se hittar du en halso-
deklaration. Fyll i den, skriv ut och ta med den till 6. Traningsklader

monstringen. Ta med traningsklader och traningsskor for de
fysiska testerna. Ta ocksa med handduk och
duschtval for att duscha efterat.

3. Meritforteckning eller cv
Om du har en meritforteckning, alternativt ett

AR

cv, sa ta med detta. Du kan till exempel lista dina 7. Ovrigt
jobb och sommarjobb, om du varit ledare i ndgon Om du har, kan du ocksa ta med dig:
férening eller aktivi ndgon annan organisation. - Intyg eller journalkopia om aktuell eller tidigare

sjukdom, operation eller kroppsskada. (Du far
sjalv sta for eventuella kostnader for intygen.)

— 4. Betyg och andra omdomen + Utbildningsbevis, fran till exempel hogskola.
= Ta med dina betygsdokument eller vidimerade * Intyg fran arbetsgivare om sarskild yrkes-
E kopior av betygen. (I ordlistan pa sida 62-63 kan erfarenhet, till exempel svetsning eller
du lasa om hur man vidimerar en kopia). programmering.
« Korkort, eller intyg om pagaende korskole-
utbildning.

TIPS! Ta gérna med en bok eller tidning " Certifikat fér radio, flyg eller bat; )
att ldsa da det kan vara en del vantetid * Intyg (medlemsbok) om genomgéngen utbild-
mellan de olika momenten. Mobilen méste ning inom frivillig férsvarsorganisation.

du lasa ini ett skap under dagen.




SID 20 KAP 01

SID 21 KAP 01

Tank pa att inte jamféra dig med
nagon annan, utan fokusera bara
pé din egen prestation. Och se till
att ha sovit ordentligt och &tit bra
infér monstringen.

Om du undrar hur de olika
konditions-och styrketesterna gar
till, hittar du forklarande filmer pa

pliktverket.se.

ALLMANNA TRANINGSTIPS

+ Glom inte att tréna allsidigt. -+ Variera din tréning.

+ Borja tréana i god tid.

- Tank pa att trana bade bal, - Ta reda pa vad din maxpuls » Och glom inte...all traning
rygg, axlar och 6verarmar ar. Trana sedan bade lag-, ar bra traning!

infor Isokaitestet.

medel-och hégintensivt.

Traningstips

Sa forbereder du dig pa basta satt

BADE TEORETISKA och fysiska tester
ar en del av monstringen. Testerna
gors for att alla som ska genomfora
en grundutbildning med varnplikt
behdver vara i bra form. Det kan darfor
vara en bra idé att forbereda dig infor
monstringen.

UNDER MONSTRINGEN méts din styrka i
en Isokai, som kan liknas vid ett marklyft
med en skivstang, men dar stdngen dras
hela vagen upp till hakanienrorelse.
Det ar viktigt att du har bade styrka,
koordination och ratt teknik nar du lyfter.
Du behover inte vara orolig om du
inte vet hur maskinen ska anvandas.
Personalen péa plats kommer att beratta
for dig exakt hur du ska gora och vilken
teknik du ska anvanda.

VI KOMMER OCKSA testa din kondition
genom ett cykeltest dar motstandet okar
tills du inte orkar cykla langre.

OVNING:

Intervall pa cykel

Fokus: Kondition och
mjolksyretalighet

1. Borja med ett férhallandevis lagt
motstand i 5 minuter.

2. Efter det hojer du successivt
motstandet lite varje minut.

3. Efter cirka 15 minuter ska
motstandet vara sa tungt att du
inte orkar trampa runt ladngre.

4. Varva ner utan belastning.

5. Borja om fran punkt 1 och upprepa
garna intervallen flera ganger.

TIPS: Cykla garna utan spdnnremmar
runt fotterna eftersom cyklarna hos oss
inte har sadana. Och sitt ner nar du tranar,
du far inte sta upp och cykla vid testet pa
monstringen.

) ———Ir

OVNING:

Marklyft

Fokus: Styrka

1. Stall dig axelbrett isdr med
fotterna.

2. Borja med en lag belastning om du
inte gjort marklyft tidigare. Oka
sedan vikten successivt ju mer
tranad du blir.

3. B6j benen och greppa
skivstangen med raka armar
med ett 6verhandsgrepp (bada
handflatorna mot dig). Hall ryggen
neutral och blicken langt fram i
rummet.

4. Spann magen. Lyft stangen lugnt
och kontrollerat nara kroppen.

5. Satt sedan ner stangen lika lugnt
och kontrollerat.
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Sa gar
monstringen
till




SID 24 KAP 02 KAP 02

>x< Gor ditt allra basta under hela dagen. Monstringen avbryts
om du inte blir godkand pa ett av momenten. Personalen pa
plats hjalper dig i s& fall att boka om din hemresa.

Monstringen i

steg

NAR DU KOMMER till Plikt- och

provningsverket ska du forst anmala dig

MonStrlngen beStar av i receptionen. Pa en skarm knappar du

tester’ unders('jkningar in ditt personnummer och efter det visar
. . du upp din legitimation for personalen i

OCh lnterVJuer. Under receptionen. Kom ihag att ha med dig en

monstringen far du giltig legitimation.
bland annat traffa en
sjukskoterska, en lakare,
en psykolog och en
inskrivningshandlaggare.

Forvaring
Det finns skap dar du kan
. . . . hanga av dig dina klader och
Anmal digireceptionen lasa in saker. Du méste
exempelvis lasa in din mobil
- den far du inte ha framme

>x< Resultaten visar dina forutséattningar under dagen.

for att klara av att genomféra en
grundutbildning med varnplikt.




SID 26 KAP 02 SID 27 KAP 02

Testa dina kunskaper

01. Vilken figur ska in i den tomma rutan?

OO0
0.0.0 000
.0 SAOMS

MONSTRINGEN BORJAR med ett d
teoretiskt prov som kallas inskrivnings-
provet (eller I-provet). Provet gorsien

datasal. Dar far du l6sa uppgifter kring
ordforstaelse, logiskt tankande och

rumsuppfattning. Resultatet ligger till 02.”Manga” ar till ”f&” som "kall” ar till ... ja vada?
Steg grund for andra prov och tester som du
kommer att géra under monstringen. A. Frostig C.Varm
B. Isig D. Ruskig

03. Vilket svarsalternativ beskriver "pafoljd” bast?

TESTA
INSKRIVNINGSPROVET . )
Inskrivningsprov Vill du & en kénsla fér vad A. Ett straff C. Att avsluta nagonting
inskrivningsprovet ar och
vilken typ av fragor som B.En bérda D. Ett tillagg

kommer stéllas?
Testa dig har.

; >x< Se de ratta svaren langst ner pa sida 36.




Test av syn, horsel och
fargseende

SJUKSKOTERSKAN AR DEN som testar
din syn och horsel. Under synundersok-
ningen testas din synskarpa genom att
du far ladsa bokstaver pa en bokstavs-
tavla. Fargseendet undersdks med hjalp
av fargseendetavlor.

Tips!

Vill du se hur testerna
gar till? Se var film pa
pliktverket.se.

Viktigt!

+ Om du har glasdgon eller linser sa ska
du ta med dig bade dem och ditt recept
fran din optiker.

+ Om du har nattlinser far duinte
anvanda dessa under veckan innan
monstringen.

Under horselundersokningen sitter du
med horlurar i en ljudisolerad bur. Din
horsel testas sedan med hjalp av olika
ljudfrekvenser.

Tips! Blunda gérna sa ar det lattare att
koncentrera dig och hora pipet.

SID 29 KAP 02

Steg

Styrketest -Isokaien

NU AR DET dags for styrketestet. Sjuk-
skoterskan méater din styrkai ben, rygg
och skuldror i en speciell maskin, kallad
Isokai. Den fungerar ungefar som en
skivstang. Du drar skivstangen, som ar
kopplad till ett hydrauliskt system, fran
golvet och hela vagen upp till hakan. For
att na ett bra resultat behéver du bade
ha styrka, ratt teknik och en god
koordinationsformaga.

NAR DU SKA lyfta far du information av
sjukskoterskan om exakt hur du ska sta
och vilken teknik du ska anvanda. Din
lyftteknik ar mycket viktig for att du ska
fa ett bra resultat.

Tips!

Vill du se hur testet
med Isokaien gar
till? Kolla in var film
pa pliktverket.se.

V/



SID 30 KAP 02 KAP 02

INNAN DU SKA gora det fysiska
Ste arbetsprovet pa testcykeln registrerar
g sjukskoterskan ditt EKG. Samtidigt
registreras ocksa din puls och ditt
blodtryck. Vid undersékningen mats

hjartats funktioner under vila genom
elektroder som kopplas till brostkorgen.

EKG, puls och blodtryck

DU FAR TRAFFA en likare for att gora
en allman halsokontroll. Lakaren vager
in resultaten fran de medicinska och

fysiska testerna och gor en bedéomning
av din medicinska och fysiska férmaga,
Ha lsokontroll det vi kallar tjdnstbarhet. Tjanstbarheten
visar om du har férméagan att klara av
en utbildning, och i sa fall vilken typ av
utbildning. Den visar ocksa i vilken man
du kan utfoéra den uppgift du utbildas for
i en krigssituation.




SID 32 KAP 02 SID 33 KAP 02

DEN PSYKOLOGISKA provningen bestar
av ett teoretiskt test (inskrivningsprovet)
och en intervju med en psykolog. Under
intervjun kommer du bland annat att fa
beratta om dig sjalv, din skolgang och
St din familj och om din instéallning till att
eg genomfdra en grundutbildning med
varnplikt.
PSYKOLOGEN ANVANDER resultatet av
testet och intervjun for att bedéma dina
psykologiska kapaciteter, din allmanna
psykiska resursstyrka och hur lamplig du
ar for ansvarsfulla befattningar.

Intervju med psykolog

NAR DET AR DAGS for det fysiska
arbetsprovet pa testcykel kommer Plikt-
och provningsverkets personal att tala
om for dig att det ar dags att byta om
till traningsklader. Det finns separata
omkladningsrum med duschar for bade
tjejer och killar. Obs! Glom inte att ta
med egen handduk och duschtval.

UNDER CYKELTESTET mats din kondi-
tion och uthallighet. Belastningen pa
cykeln dkar gradvis tills du inte orkar
langre. Under hela testet kontrolleras din
puls, belastning, trampfrekvens och tid
pa en dator.

Tips!
0 Vill du se hur cykeltestet
Fysiskt arbetsprov gar till? Se var film pa

- Cykeltest pliktverket.se.




SID 34 KAP 02

Steg

Inskrivning

I SLUTET AV monstringen far du traffa en
inskrivningshandlaggare. Tillsammans
gar ni igenom dina testresultat. Du kan
forbereda dig pa samtalet genom att
fundera pa vad du vill f& ut av din varn-
plikt och vad for inriktning som skulle
passa dig. Du har mojlighet att lamna
6nskemal om utbildning eller befattning,
men exakt vilken du skrivs in till bestdms
av Plikt- och prévningsverket. Vi tittar pa
dina resultat fran moénstringen och ser
vilken befattning inom Férsvarsmakten
du ar bast lampad for.

INNAN DU AKER hem far du ett
preliminart besked om du ska genomfora

en grundutbildning med varnplikt, var du
ska ga utbildningen, vad du ska utbildas
till och n&r du i sé fall ska rycka in. Inom
nagra manader efter monstringen far du
ditt slutgiltiga beslut. Beslutet far du pa
minsida.pliktverket.se.

SID 35

KAP 02

Tips!

Vill du veta mer om olika
befattningar? Pa Forsvars-
maktens webbplats hittar
du en befattningsguide.

4

Vantan och lunch

Mellan momenten i monstringen har du
tillgang till vantrum. Dar finns det sitt-
platser, tidningar och toaletter. Dar kan
du ocksa passa pa att prata med andra
som monstrar samtidigt. Men ta garna
med en egen bok ocksa. Mobilen far du
daremot inte anvdanda under dagen.

Under ménstringen far du gratis
lunch, som du &ter i matsalen. Plikt- och
provningsverkets personal berattar nar
du kan gé och &dta och nar du senast ska
vara tillbaka. Om du har gjort de fysiska
testerna, duschar du innan du gar fér att
ata lunch.




SID 36 ‘ KAP 02

Vill du ha mer

information om
monstringen?

Hitta andra som
ska monstra

Vi har grupper pa bland annat
Facebook for de som ska monstra.
Leta ratt pa Facebook-gruppen “Vi
som ska monstra, fodd -05”. Ansok
om att bli medlem och svara pa
fragorna. | gruppen kan du stélla
fragor till andra som ska ménstra och
kanske till och med tréffa andra som
ska monstra samma dag som du.

DIGITALA INFORMATIONSTRAFFAR
Under aret kommer vi att ha digitala
informationstraffar tillsammans med
Forsvarsmakten som du kommer att
fa inbjudan till.

RATT SVAR FOR TESTET PA SIDA 27:1=C, 2=C, 3=A

SID 37 KAP 02

>x< Pa var webbplats pliktverket.se finns svaren pa de
vanligaste fragorna om monstringen. Har hittar du ocksa
en film dar var testperson Gabriella har fatt besdka
provningskontoret i Stockholm och prova pa alla de steg
som ingar i monstringen.

Monstringslinsen

Upplev monstringen rum for rum

Traffa sjukskoterskan, lakaren och psykologen. Besok
datasalen dar inskrivningsprovet gors och kika inii
rummen med de fysiska testerna. | Monstringslinsen
kan du uppleva monstringens alla steg - rum for rum.
Oppna Snapchat och skanna koden!
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Efter
monstringen




SID 40

KAP 03

SID 41 KAP 03

Grundutbildning
med varnplikt

OM DU SKRIVS IN till grundutbildning
med varnplikt kommer din utbildningstid
vara mellan 9 och 15 manader.

Hur lang utbildningen &r beror pa vilken
befattning du far, men den vanligaste
utbildningstiden &r 9 manader. Du
startar med 3 manader grundldggande
militar utbildning och darefter féljer en
befattningsutbildning som ar mellan 6
och 12 manader lang.

UTBILDNINGEN AR BADE praktisk och
teoretisk och den genomfoérs bade inom-
och utomhus. Den kommer att vara bade

tekniskt avancerad och fysiskt kravande.

UNDER UTBILDNINGEN kommer du
utveckla din samarbetsféormaga och din
formaga att prestera under stress.
Utbildningen ar framtagen for att forbe-
reda dig for militara uppgifter.

NAR DU HAR GENOMFORT och bli-

vit godkand péa din grundutbildning

med varnplikt far du ett militédrbetyg,

en utbildningspremie samt en krigs-
placering. Vad du gor sen ar upp till dig
sjalv. Du kan till exempel vidareutbilda
dig till officer, soka jobb i Forsvars-
makten eller ta med dina nya erfaren-
heter ut i livet och g6ra nagot helt annat.



KAP 03

Fordelar
for dig

och 1o
Sverige

N&ar du genomfor en grundutbildning med
varnplikt hjalper du Sverige att fortsatta
vara ett tryggt land. Men det finns dven
andra formaner och rattigheter for dig som
ar bra att kanna till.

SID 43 KAP 03

>x< Visste du att cirka 7 000 ungdomar fodda 2005 kommer
att genomfora en grundutbildning med varnplikt? Férsta

utbildningsstart ar sommaren 2024.

- Gratis mat

Du ater gratis under utbildningen. Dess-
utom far du 75 kronor extra till mat under
dina lediga dagar (skattefritt).

- Gratis boende

Du bor gratis under hela grundutbildning-
en - alla sover i ett logement (en sovsal)
tillsammans med andra som genomfor
utbildningen. Det finns ocksé séllskaps-
rum med tv. Badrum och toaletter ar
gemensamma utrymmen (men det finns
duschdraperi). Har du en egen lagenhet
kan du ansoka om bostadsbidrag for hyra
hos Forsakringskassan.

- Erséattning per dag

Du far en dagsersattning pa 146 kronor
per tjanstgoringsdag, vilket motsvarar
cirka 4 380 kronor per manad (skattefritt).

- Utbildningspremie

Vid avslutad utbildning far du en premie
som motsvarar samma summa som den
totala dagsersattningen du redan fatt.
Det vill sdga, var din utbildning nio ma-
nader s multipliceras 4 380 kronor med
nio, vilket innebar att din utbildnings-
premie blir 39 420 kronor (skattefritt).

- Gratis resor till och fran hemmet vid
ledighet samt in- och utryckning

Manga av helgerna ar lediga och da &r det
Forsvarsmakten som star for resorna till
och fran hemmet.

- Ratt till studieuppehall

Omdu géar i gymnasiet borjar du din
grundutbildning forst efter att du gatt
klart skolan. For 6vriga utbildningar, till
exempel pa universitet och hogskola, har
du ratt att anséka om studieuppehall.
Detta géller bade paborjade studier och
innan du borjar studera. Du behaller din
plats och kan borja eller ateruppta studi-
erna efter att du genomfort din grund-
utbildning med varnplikt.

- Forsakring, fri sjukvard och akut
tandvard

Blir du sjuk eller behdver akut tandvard
under utbildningstiden behéver du inte
betala for vardbesok. Dessutom omfatt-
as du av Forsvarsmaktens forsakrings-
skydd vid olycksfall.

- Betalt hogskoleprov
Forsvarsmakten star for kostnaden av
tva hogskoleprov om provdagarna
sammanfaller med din grundutbildning.

- Klader och utrustning finns pa plats
Du behover inte tédnka péa att ha ratt typ av
klader och utrustning - allt finns pa plats.

- Familjebidrag

Det finns flera olika bidrag att séka hos
Forsakringskassan. Bland annat familje-
penning om du ar forsorjningspliktig,
eller naringsbidrag om du &r egen-
foretagare.
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Kiruna

Orter och
utbildningar ¢ %=

Grundutbildning med
varnplikt finns pa flera
orter i landet. Totalt

finns det cirka 185 olika
utbildningar dar du kan
bli allt fran fordonsforare
till rojdykare, cybersoldat
eller kock.

ORTERNA DAR
UTBILDNINGAR
FINNS UNDER
VARNPLIKTSARET
2024/2025:

Arvidsjaur

Q Umea
9 9 Solleftea

Ostersund

9 Falun

Enkdping Uppsala

Kungséngen
Karlskoga S
Harsfjarden

Séteréo wBOFensberg

lsb
qiarisborg

K
Skévde Vieb
ISty
Goteborg Q Eksjo Q

Kosta
Halmstad 9

Sédra Sandby 9
Rinkaby

QW Karlskrona

Ronneby
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Forsvarsmakten har tre olika forsvarsgrenar: armén, marinen
och flygvapnet. Nar du skrivs in till grundutbildning med
varnplikt placeras du pa en befattning inom nagon av de olika

férsvarsgrenarna.

Tre forsvars-
grenar - manga

mojligheter

Flygvapnet

Flygvapnet ser till att
svenskt luftrum skyddas
fran inkréktare. Flyg-
vapnet bidrar med bade
personal och material
vid militdra operationer,
bade innanfér och utanfor
Sveriges granser.

Néagra exempel pa
flygvapnets forband ar
stridsflygforband,
helikopterforband,
transportflygforband,
radarflygforband och
signalspaningsflyg-
forband.

Armén

Armén star for forsvaret pa
marken. Armén férsvarar
Sveriges granser och del-
tar aven i fredsbevarande
insatser utomlands.

Olika férband som artilleri-
forband, luftvarnsforband,
mekaniserade foérband och
ingenjorforband arbetar
tillsammans for att ratt
férméagor alltid ska finnas
tillgadngliga ifall Sverige
skulle hotas.

Dessutom finns ocksa
lokalfdrsvaret, som bestar
av pliktforband som be-
mannas av totalforsvars-
pliktiga som genomfort
grundutbildningen.

Marinen

Marinen ansvarar for att
svenska vatten och kuster
standigt 6vervakas och
forblir under svensk kon-
troll. De marina férbanden
utbildas och ovas i att
mota hot bade 6ver och
under vattenytan, till havs
och vid kusten. Marinen
genomfor operationer séa-
véal nationellt som interna-
tionellt tillsammans med
andra nationer, organisa-
tioner och myndigheter.
Marinen bestar av flera
forband med olika funktio-
ner, exempelvis sjostrids-
flottiljerna, ubatsflottiljen
och marinbasen.

Nominering

Plikt- och provningsverket
tillsatter de flesta
utbildningsplatser via en sa
kallad nomineringsprocess.
Det ar darfor du efter
godkand monstring forst far
ett preliminart besked om
vilken befattning du skrivits
in till. Nominering innebar
att vi gar igenom de som
preliminart skrivits in till en
befattning, for att sedan
tillsatta platserna med de
som ar bast lampade.
Senast fyra manader efter
monstringsdagen far du
ett beslut om befattning pa
minsida.pliktverket.se. Du
kan ocksa bli utan befatt-
ning och i stéallet skrivasini
utbildningsreserven.

Vapentri tjanst

Utbildningsreserven
Utbildningsreserven ar

till for personer som har
godként resultat fran
monstringen men som inte
ar inskrivna till grundut-
bildningen. Man &r inskriven
i utbildningsreserven i fem
ar och darefter skrivs man
ut. Om det behovs fler
inskrivna till grundutbild-
ningen kan regeringen
besluta att aktivera utbild-
ningsreserven. Om du blivit
inskriven i utbildnings-
reserven, men vill genomfo-
ra grundutbildningen, ska
du begéara andrad inskriv-
ning. Hor av dig till vart
kontaktcenter séa hjalper
de dig.

Ar du 6vertygad om att du inte kan anvanda vapen mot nagon annan
person? D4 kan du anstka om att fa géra din totalforsvarsplikt utan vapen.
Mer information om ratten att vara vapenfri finns att lasa pa pliktverket.se.
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Allt gick enligt planerna for Linn Sundma
plats pa Orebro universitet och dlskac
gjorde hon nya planer. ”"Jag kdande

personligen. Socionom ka

19 ar, ra

LINN SUNDMAR
Torshalla men ha
livi Eskilstuna.
och tillbringar de
lediga tid i stallet med si
erfarenhet som hon tycke
haft nytta av under varnpli
- Allt slit som det inneba
vara i stallet, som att saker och
te goras, ar valdigt likt varnplikter
kan lamnas halvfardigt, sager Linn
Trots att hon redan blivit antagen

socionomprogrammet pa Orebro uni :

sitet valde hon att gora varnplikten.
- Jag kénde verkligen att jag ville

utvecklas personligen. Socionom kan jag

bli efter det, tankte jag.

or en
e henne
orare. Vad
DN ingen-
var vissa
enne.
Det |
i far J
en;‘/"
2022 och
HL 3fter sommaren, i

augu en daremellan var nervos.

Hon var ro'ig over vad som skulle ske
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"

| det civila livet skulle
jag nog aldrig ha stott pa
nagot som utvecklat mig
sa mycket.”

LINNS TIPS:

1. Aven om det kénns nervost
sa ska du veta att alla kdnner
sa. Befal och personal vet om
det och de hjalper dig, sa du
kan kénna dig trygg.

2. Forsok att forbereda dig,
bade mentalt och fysiskt. Var
beredd pa att det kommer att
vara mycket fysisk aktivitet.
Jag tranade en del bade infor
monstringen och varnplikten.

3. Har du chansen att prata
med nagon som har gjort
varnplikten sa gor det. Jag var
med pa en informationstraff
innan jag ryckte in. Det gav
mig mycket.

4. Stall fragor nar du inte
forstar.

5. Framfor allt, ta det lugnt.
Det ordnar sig.

och hur det skulle bli med bland annat
kompisar.

- Samtidigt tdnkte jag att alla sitteri
samma sits och vet lika lite som jag.

DEN AUGUSTIMORGON hon ryckte in
kande hon sig kluven och separationen
fran foraldrarna var kanslosam. Det var

ocksé en dag som hon sent ska glomma.

For pa taget, pa vagen till Enkdping,
tappade hon sin planbok.

- Det var inte den béasta starten jag
kunde fa, men allt ordnade sig nar jag
kom dit. Planboken hade jag dessutom

turen att fa tillbaka nagra dagar senare.

DE TRE FORSTA méanaderna var stund-
tals valdigt fysiskt kravande. De var

Som radiolédnkgruppchef
ar Linn ansvarigfor en
grupp om tre personer,
inklusive henne sjalv, med
en operator och en forare.

mycket ute i falt med tunga packningar
och med flera krdvande moment.

- | bérjan var dessutom manga
morgontrétta. Vi gar ju upp vid fem och
stadar direkt pa morgonen och det ar det
val ingen som gor annars. Men efter ett
tag ser man inga konstigheter i det.

DET VAR DEN personliga utvecklingen
som lockade henne till att vilja géra varn-
plikten och hon tycker verkligen att det
har gett utdelning.

- Jag klarar mycket mer dn vad jag
trodde, bade fysiskt och psykiskt. | det
civila livet skulle jag nog aldrig ha stott
pa ndgot som utvecklat mig s& mycket
som det har gjort har. Aven de dar
hemma har markt av det.

Hon férundras over sin egen kapacitet,
som att vandra i svar terrang i flera tim-
mar och att kunna héalla humoret uppe.

- Jag gillar att vara ute i falt och skulle
kunna tdnka mig att fortsatta inom for-
svaret. Men socionomprogrammet har en
plats reserverad till mig till ndsta host. Sa
det &r min tanke just nu, att borja dar.

FRAN VARNPLIKTEN kommer hon ta
med sig ledarskapsformaga och sam-
horigheten.

- Att gemensamt driva mot ett mal
kandes kul. Och saker som jag tidigare
ansag var ett problem, ar egentligen inte
det. Jag har fatt en helt annan syn pa
vad ett problem faktiskt ar, sdger Linn
Sundmark.



SID 53 ‘ KAP 03

Erik Johansson &r svarstoppad. Bade hjartat och
lungorna har forsokt och misslyckats. Nu gor han
antligen varnplikten och kan andas ut. Nastan. "Det kan
vara lite angestladdat ndr man har begransat med syre i
lungorna. Men man mar alltid bra efter.”

Erik

20 ar, rojdykare, Karlskrona

FORSTA GANGEN Erik Johans-

son fran Stockholm moénstrade

var 2021. D4 hittade de nagot
pa hans EKG. Som tur var visade det sig
att det inte var ndgot. Sa varen 2022
testade hanigen, och denna gang fick
han gront ljus.

- Pa grund av EKG-utredningen
hamnade jag ett ar efter manga av mina
kompisar, vilket kédndes trakigt da. Men
nu nar jag ar inne i min utbildning har det
inte langre nagon betydelse, sager Erik.

ERIK AR TRILLING och den enda av de
tre broderna som velat gora varnplikten.
Det var framfor allt hans pappas gamla
historier, om hans tid som fjalljagare, som

Johansson

inspirerade Erik till att vilja géra varn-
plikten och han hade darfor siktet installt
pa just fjalljagare. Men efter att ha sett
ett filmklipp pa natet om réjdykare visste
han att det var det han ville bli.

- Det ar en kravande uppgift dar man
rojer minor under vattnet. Det ar ett val-
digt kontrollerat arbete och det finns val
utarbetade system for hur vi ska hantera
de olika situationerna, sager han.

Hans férvantningar pa utbildningen
var hdoga, men hittills har allt blivit som
han tankt sig.

- Allt vi gor ar proffsigt och genom-
tankt. An s& lange har det handlat om
vattenfys, l0pning och massor av teori,
sager han.
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”

Allt vi gor ar proffsigt
och genomtinkt. An s3
lange har det handlat
om vattenfys, lopning
och massor av teori.”

ERIKS TIPS:

1. Infor monstringen, stressa
inte upp dig utan gor bara ditt
basta.

2. Tréna vattenfys om du vill
bli rojdykare. Generellt ar det
bra att trana lopning. Vet du
vilken utbildning du ska ga sa
anpassa din tréning efter det.

3. Kann ingen stress, folj
strommen sa kommer allt att
ga bra.

4. Vet duinte vad du ska
gora efter gymnasiet sa ar
varnplikten ett bra alternativ.
Ett handelserikt &r som man
kommer att minnas i resten
av sitt liv.

ERIK HAR TRANAT och tavlat i trupp-
gymnastik pd SM-niva och beskriver sig
sjalv som lite envis och en som aldrig ger
upp.

- Fast jag har saknat den inre discipli-
nen. Men har har jag bevisat for mig sjalv
att det gar att battra sig. Disciplinen
kommer jag definitivt ta med i livet, att
organisera upp vardagen och fa koll.

PA TAGET PA vag till Géteborg, dar han
startade sin varnplikt, traffade han fler
som skulle rycka in. De fann genast en
gemenskap. Men nar han kom innanfor
grindarna undrade han vad han hade
gett sig in pa. Det var speciellt och en
stor omstéllning, minns han. Nu ar han pa
Berga utanfor Stockholm och efter det
fortsatter utbildningen i Karlskrona.

- Det ar mycket vattenfys och jag
ar samst pa simning av alla. Men jag ar
bra péa att halla andan under vatten. Det
kan vara lite angestladdat nar man har
begransat med syre i lungorna och ska
gora en massa saker under vattnet och
samtidigt kippar efter luft, sdger han.

Jag &r sdmst pa simning
av allamenibra pa att
hélla andan‘under vatten;

I SNITT HAR han ett till tva traningspass
per dag.

- | princip handlar tiden har om att
trana, plugga, ata och sova. Ungefar som
ett system dar du bara féljer med. Och
kvéllarna ar alltid kul, nar vi kan snacka.
Kamratskapet ar starkt och viktigt.

TILL EN BORJAN hade han inga tankar
pa att fortsatta inom forsvaret. Hans
plan var att plugga vidare péa lakar- eller
psykologlinjen nar han ar fardig.

- Nu nér jag val ar har kdnner jag att
det kan vara nagot jag vill jobba med.

A8
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vaknade under en vat gran o

det mesta. Nu har hans dven

vagen bakom ratten pa fors
»

Olle ~ -
P!

Bra

19 ar, fordonsforare,

VARFOR TAR DET sadan tid?

Olle Brandorf fran Stockholm

kande sig bade lite orolig och

stressad dar han satt pa taget
pa vag till Skévde for att paborja sin
varnplikt. Svaret visade sig vara enkelt.
Han hade tagit ett tdg som tog fyra tim-
mar i stallet for tva.

- Det var fler &n bara jag som hade
hamnat i samma situation och som skulle
rycka in. Det blev en snackis oss emel-
lan och en bra boérjan. For jag var nervos
forsta dagen, sdger Olle.

Bade hans pappa och farfar har gjort
varnplikten och har pratat mycket om
det. Men Olle forstod 4nda inte fullt ut
vad det egentligen innebar.

- Men jag visste att det skulle vara en

ts tyngsta fordont

ovde

tigls han
ag att han klarar av
st tagit honom hela

rolig grej som jag aldrig skulle fa chan-
sen att gora igen. Det var liksom nu de

gallde, kdnde jag. ‘ -

OLLE AR NYFIKEN och &ventyrslysten L
och drivs avatt hamna i nya situationer.
Han har inte, som manga andra tror h
en sportig bakgrund fylld med olika
fritidsaktiviteter. Darfor var han nervos
infér monstringen over i vilken kondition
han skulle vara. Men han blev overraskad
6ver i hur bra form han faktiskt var.

- Jag hade forberett mig innan
monstringen med att cykla och trana pa
gymmet. Testerna gick battre an vad jag
trodde att de skulle gora.

Trots en bra ménstring var Olle dnda |
lite orolig for hur varnplikten skulle ga. >




Han trodde till exempel att han kanske
inte skulle orka ga sa langt med massa
packning.

- Jag forstod att varnplikten skulle
vara utmanande och att man skulle fa
ldra kdnna sina granser. Men nu vet jag
att jag klarar av det mesta. Det &r coolt.

INNAN OLLE MONSTRADE tog han
B-korkort. Det gjorde honom lamplig for
den befattning han var mest intresserad
av, namligen fordonsforare. | det militara
far han ett forarbevis fér de fordon han
kor, som dessutom ger honom en mojlig-
het att ta civilt lastbilskorkort ndr han
fyller 21 ar.

- Jag ar fordonsforare i ett logistik-
férband. Vi ar alltid tva i bilen och vi kor

~Olle tog B-kérkort
innan han monstrade
for att ha enchans att
‘bli fordonsforare.

nastan bara lastbil med slap. Just nu har
vi drillats i olika moment som att backa
och kora i rondell. Det &r svart att backa
med sldp, medger Olle. Det kdnns som en
hel vetenskap.

- Det mesta blir 4nda ganska latt
efter ett tag. Man blir valdigt tréanad i allt
man gor. Alla befal ar bra pa att lara ut.

Olle gillar verkligen att kora bil. Spe-
ciellt vid langre fordonsmarscher eller
nar de far kora i svar terrang och i branta
backar.

- Det ar lite laskigt ibland, men det
gar bra. Vi far halla pa tills vi kan det.

UTBILDNINGEN har hittills varit mer
fysiskt utmanande an vad han trodde.
Han tanker bland annat pa de sa kallade

overlevnadsdygnen da han lag ute under
en vat gran utan talt.

- Jag skryter inte direkt om min
prestation, men det ar ett roligt minne.
Det har paverkat mig mycket och var
verkligen nagot speciellt. Man upp-
skattar vanligare saker mer efter den
upplevelsen.

VARNPLIKTEN HAR AVEN gjort att han
har lart sig mer om vem han egentligen
ar. Speciellt nar det blir stressigt.

- Just vid stress reagerar folk valdigt
olika. Jag blir lugn. Det kdndes skont att
veta att man ar den personlighetstypen.
Jag har ocksa markt att jag har blivit
mer handlingskraftig. Om nagot ska
handa maste man ta tag i sakerna sjalv.

"

Nu vet jag att jag klarar
av det mesta. Det ar
coolt.”

OLLES TIPS:

1. Tank igenom vad du skulle
vilja goéra. Ta reda pa mer om
de olika befattningarna och
fraga mycket pd ménstringen.

2. Cykla ar bra traning om du
soker en befattning som ar
fysiskt kravande. Haller du
inte p4 med nagon sport ar
det bra att tréna lite innan.

3. Det ar jobbigt i borjan for
de flesta, men man kommer
inidet. Det gar att ha kvar
det livet man hade innan, som
kompisar och umgéange, for
man far dka hem ibland.

4. Byt strumpor for att slippa
skavsar.

Tips! Besok Forsvarsmaktens
webbplats om du har fragor
om grundutbildningen eller
vill veta mer om befattningar.

V/
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>x< Viktigt! Om du inte dyker upp pa repetitionsutbildningen
kan du domas till boter eller fangelse.

) FTER AVSLUTAD godkand grund-
utbildning med varnplikt blir du krigs-
rl S_ placerad. Det innebar att du maste
tjanstgdra om det skulle bli hojd bered-
skap i Sverige, exempelvis vid en kris i

o
samhallet eller krig.
a‘ e I ln a I Plikt- och provningsverket fattar
beslut om din krigsplacering efter

forslag fran Forsvarsmakten. Du blir
krigsplacerad antingen i en befattning i
ett krigsforband eller i personalreserven.
Du kan bara ha en krigsplacering.
Nar du blir krigsplacerad far du
ett skriftligt besked fran Plikt- och
provningsverket. Om du blir placerad i
en befattning i ett krigsférband far du
ocksé en krigsplaceringsorder.
Placeringen galler i tio ar efter det
senaste tjanstgoringstillfallet, men
finns det sarskilda skal kan din krigs-
placering forldngas. Som langst ar du
krigsplacerad till och med det ar du fyller
47 ar.

REPETITIONSUTBILDNING

Alla som ar krigsplacerade i Sverige kan
bli kallade till repetitionsutbildning. Den
ar max 34 dagar per ar férdelat pa tva
tillfallen. Om det blir aktuellt skickar
Plikt- och provningsverket en kallelse till
dig i god tid innan utbildningen. | kallel-
sen star det var och nar du ska genom-
fora utbildningen samt annan praktisk
information, till exempel om hur du ska
resa dit och vilken ersattning du far.
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Ordlista

Befattningar

Befattningar ar olika roller inom
Forsvarsmakten. Till exempel kan en
befattning vara gruppchef, fordonsforare,
sambandsoperator, flygmekaniker eller
kock. Las mer pa Forsvarsmaktens befatt-
ningsguide.

Befattningsutbildning
Befattningsutbildningen &r den utbildning
dar du kommer specialisera dig pa den
befattning du har. Utbildningens ldngd kan
variera och beror péa vad du &r inskriven
till. Du kan ldsa mer om utbildningen pa
forsvarsmakten.se.

Civilplikt

Civilplikt &r den civila motsvarigheten till
varnplikt. En civilpliktig befattning far inte
omfatta egentliga stridsuppgifter, daremot
far den omfatta bevaknings-

eller ordningsuppgifter. Just nu &ar grund-
utbildning med civilplikt vilande, men kan
komma att ateraktiveras.

Forsvarsmakten

Forsvarsmakten skyddar Sverige och for-
svarar landets frihet, samt bidrar till fred
och sakerhet i andra ldnder. Du genomfor
en grundutbildning med varnplikt hos For-
svarsmakten. L4s mer pa
forsvarsmakten.se.

Grundutbildning med varnplikt
Grundutbildning med varnplikt ar en
del av totalforsvarsplikten och innebéar
skyldighet att utbilda sig inom
Férsvarsmakten.

Las mer pa pliktverket.se.
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Halsodeklaration

Infér ménstringen far du fyllaien
halsowdeklaration och svara pa fragor
om ditt tidigare och nuvarande héalso-
tillstand.

Krigsplacering

Efter att du avslutat grundutbildning
med varnplikt far du en krigsplacering.
Det betyder att du maste tjanstgéra
om det skulle bli hojd beredskap i
Sverige. Krigsplaceringen galler i tio ar
efter det senaste tjanstgoringstillfal-
let, men langst till och med det ar du
fyller 47 ar.

Pliktradet

Pliktradet representerar Sveriges
totalforsvarspliktiga, deras intressen
och asikter. Pliktradets uppgift ar att
bidra till ett fungerande medinfly-
tande for den som genomfor totalfor-
svarsplikt. L4s mer pa pliktradet.se.

Nominering

Utbildningsplatserna tillsatts via en
nominering. Plikt- och prévningsverket
géar igenom de preliminéra placering-
arna for att tillsatta platserna med de
som ar bast lampade.

Plikt- och provningsverket

En civil expertmyndighet med huvud-
uppgiften att genom tester, undersok-
ningar och bedomningar gora urval for
trygghet och sdkerhet i det svenska
samhallet. Det &r pa Plikt- och prov-
ningsverkets prévningskontor som du
monstrar. Lds mer pa pliktverket.se.

Totalforsvarsplikt

Alla (bdde man och kvinnor) mellan 16
och 70 &r som &r bosatta i Sverige ar
totalforsvarspliktiga. Det betyder att
de, om det behovs, ar skyldiga att delta i
verksamhet som kravs for att forbereda
Sverige for krig.

Utbildningsreserven

Har du godkanda resultat pd monst-
ringen, men ditt slutgiltiga besked blir
att du inte ska genomfdra en grundut-
bildning, kan du i stallet bli inskriven i
utbildningsreserven. Det &r en form av
krigsplacering. Om det skulle bli krig
eller hojd beredskap kan du kallas till
en grundutbildning. Du ar inskriven i ut-
bildningsreserven i fem ar och darefter
skrivs du ut.

Vidimera

Att vidimera innebér att tva personer,
som inte tillhor din familj, intygar att en
kopia stdmmer 6verens med originalet.
Bada personerna behover skriva under
med sina namnteckningar, namnfortyd-
liganden och telefonnummer.

Overklagan

Vissa beslut som fattas gar att dverkla-
ga. Det framgar i beslutet om det gar att
overklaga eller inte. Om nagon ar miss-
ndjd, och beslutet gar att 6verklaga, ska
skrivelsen stallas till Statens dverkla-
gandenamnd men skickas till Plikt- och
provningsverket i Karlstad. Adress finns
pa pliktverket.se.
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Kontakt
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Du ar alltid
valkommen att
hora av dig till oss
om du har fragor.
Du kan antingen
ringa, mejla

eller skicka ett
meddelande via
Facebook eller
Instagram.

x

Vi har grupper i sociala medier
for de som ska monstra. Har kan
du till exempel hitta andra som
ska monstra samma dag som du.

RING 0SS

Ring vart kontaktcenter pa
0771-24 40 00 om du har fragor.
Se var webbplats for 6ppettider.

MEJLA OSS

Har du fragor om din moénstring
kan du skicka ett meddelande
till oss. Tank pa att inte mejla
personuppgifter, om vi inte
efterfragar dem. Mejla till:
kontaktcenter@pliktverket.se

FACEBOOK
www.facebook.com/pliktverket

INSTAGRAM
www.instagram.com/pliktverket

NYHETSBREV

Vi kommer att skicka nyhetsbrev
till dig med viktig information
fram till den dag du monstrar.

LOGGA IN PA MIN SIDA
Minsida.pliktverket.se kdnner du
sakert igen fran tillfallet du fyll-
de i monstringsunderlaget. Men
Min sida anvands till s& mycket
mer an sa! Har bekraftar du nar
du tagit emot din kallelse och
har bokar du ocksa resan till och
fran monstringen. Nar du har
loggat in kommer du dven kunna
lasa information som ror dig och
din monstring, exempelvis en
inbjudan till en informationshelg
hos férbandet som du ska skri-
vas in till. Virekommenderar att
du loggar in med bank-id, men
det gar ocks4 att logga in med
personnummer och lésenord.

Min sida hittar du pa:
minsida.pliktverket.se

HAR HITTAR DU 0SS

Provningskontor Stockholm
Besoksadress:
Tegeluddsvagen 29 A

Provningskontor Malmo
Besoksadress:
Norra Vallgatan 100

Provningskontor Goteborg
Besoksadress:
Haraldsgatan 5

Tips! Du hittar dven

svaren pa de vanligaste
fragorna om monstring och
varnplikt pa var webbplats

pliktverket.se.
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Vad vill du
ha ut av din
varnplikt?

Innan monstringen ar det bra
om du funderar pa vad du vill
ha ut av en grundutbildning
med varnplikt. Vill du leda
andra? Utforska dina
granser? Fa kunskaper du
kan ha nytta av hela livet?
Bidra till Sveriges sakerhet?
Eller ndgot helt annat?



PACKLISTA TILL
MONSTRINGEN

&

U000 0

Legitimation

Halsodeklaration

Meritforteckning eller cv

Betyg och andra omddmen

Glasogon eller linser och
recept fran optiker

Traningsklader

Pa sida 18-19 hittar du
all information om vad

du maste ha med dig till
monstringen.







